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Sazetak

Ci]j istrazivanja bio je ispitati kvalitetu zivota vrhunskih hrvatskih sportasa u postsportskom
razdoblju zivota. Ispitana je povezanost subjektivnog dozivljaja zadovoljstva i smisla zivota u
postsportskom razdoblju s trajanjem sportske natjecateljske karijere, svojevoljnos¢éu zavrSetka

sportske natjecateljske karijere, zadovoljstvom postignutim sportskim rezultatima, vrstom sporta

Iz razloga Sto nisu poznata novija istrazivanja koja proucavaju povezanost izmedu kvalitete
zivota sportasa tijekom sportske natjecateljske karijere i subjektivnog dozivljaja kvalitete Zivota
sportaSsa nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere, ovaj rad doprinosi u znanstvenim i

prakti¢nim spoznajama te kvalitetnijem razumijevanju navedene teme.

Prigodan uzorak obuhvatio je ukupno 62 sudionika, bivsih natjecatelja, od kojih je 24
sportaSica 1 38 sportasa; 32 iz individualnih i 30 iz ekipnih sportova. Svi sudionici su osvajaci
odli¢ja za Republiku Hrvatsku (RH) u ekipnim i individualnim sportovima; Olimpijske igre,
svjetska te europska prvenstva i Mediteranske igre u razdoblju od 1990. godine (Barcelona -

Olimpijske igre) do 2012. godine.

Za potrebe rada primijenjeno je pet upitnika: Upitnik op¢ih podataka, Upitnik nezavisnih
varijabli, Upitnik zadovoljstva zivotom, Skala smisla zivota 1 Skala temporalnog zadovoljstva
zivotom. Za potrebe analize podataka prikupljenih upitnicima upotrijebljeni su testovi Kruskal-
Wallis i Mann-Whitney U-test iz razloga $to su veli¢ine skupina sudionika znacajno razlilite.
Testiranje  distribucije provedeno je Kolmogorov-Smirnov te Shapiro-Wilk testom.
Spearmanovim koeficijentom korelacije ispitana je medusobna povezanost promatranih skupina

varijabli.

Rezultati analiza pokazali su da je vece zadovoljstvo postignutim rezultatima u karijeri te visi
ekonomski status sportasa povezani s viSom razinom zadovoljstva i viSim subjektivnim
procjenama u postsportskom razdoblju. Ekonomski status tijekom i nakon natjecateljske karijere
su ¢imbenici koji kod sportasa doprinose viSoj razini zadovoljstva 1 smisla Zivotom u
postsportskom razdoblju. Procjena zadovoljstva zivotnog standarda u odnosu na opée uvjete

zivota u Republici Hrvatskoj kod sportasa ovisi o zadovoljstvu Zivotom tijekom sportske
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natjecateljske karijere. Povezana je ujedno i sa subjektivnom procjenom zadovoljstva zivotom u
buduénosti, kao i obiteljskim te drusStvenim odnosima. Isto tako viSi ekonomski status tijekom
sportske natjecateljske karijere znacajno je povezan s trenutnom procjenom smisla zivota i
temporalnim zadovoljstvom Zzivota. Sportasi koji smatraju da ¢e u buducnosti biti zadovoljni
ekonomskim statusom pozitivnije dozivljavaju smisao zivota i1 zadovoljstvo zivotom u
buduénosti. Znacajna povezanost trajanja sportske natjecateljske karijere, svojevoljnost zavrsetka

1 vrsta sporta sa zadovoljstvom i smislom zivota u postsportskom razdoblju nije utvrdena.

Kljucne rijeci: kvaliteta Zivota sportaSa, natjecateljska sportska karijera, postsportski zivot



Summary

The purpose of the research was to determine the life quality of Croatian athletes after ending
the competitive career. The connection of the subjective experience of satisfaction and the life
meaning in the post-career period with the duration of a competitive sports career, the willfulness
of ending a competitive sports career, satisfaction with career results, sports category (team or

individual) and also the satisfaction with economic status was examined.

Due to the fact that there are no recent studies that study the relationship of the athletes life
quality during their competitive sports career and the subjective experience of the life quality of
athletes after the end of their competitive sports career, this paper contributes to scientific and

practical knowledge along with a better understand of the mentioned topic.

The structure of the sample of respondents included a total of 62 former top athletes, of whom
24 were female athletes and 38 male athletes; 32 from individual and 30 were from team sports.
All participants are Croatian medal winners in team and individual sports: the Olympic Games,
world and European championship and the Mediterranean Games in the period from 1990

(Barcelona - Olympic Games) to 2012.

Five questionnaires were used: General Data Questionnaire, Independent Variables
Questionnaire, Life Satisfaction Questionnaire, Meaning of Life Scale, and Temporal Life
Satisfaction Scale. The Kruskal Wallis test and the Mann-Whitney U-test were used for data
analysis purposes because the participant groups were different in size. Distribution normality
testing was performed using the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. The correlation of

the observed groups of variables was examined with Spearman's correlation coefficient.

The analysis showed the greater satisfaction with the results achieved in their careers and
higher economic status of athletes are connected with higher level of satisfaction and meaning in
life of the post-career period. Economic status during and after a competitive career are factors
that contribution athletes with a higher level of satisfaction and meaning in life in the post-career
period. The assessment of the satisfaction of the standard of living in relation to the general
conditions of life in the Republic of Croatia among athletes depends on the satisfaction with life

during their competitive sports career. It is also related to the subjective assessment of
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satisfaction with life in the future, as well as family and social relationships. Likewise, higher
economic status during a competitive sports career is significant positive connected with the
current assessment of the meaning of life and temporal satisfaction with a sports competition life.
Athletes who believe that they will be satisfied with their economic status in the future
experience the meaning of life and life satisfaction in the future more positively. A significant
connection between the duration of a competitive sports career, the willfulness of completion,
and the type of sport with the satisfaction and meaning of life in the post-career period have not

been established.

Key words: quality of life of athletes, competitive sports carrer, post-sports life



Sadrzaj

N F T | 2 | USSR S 5
1. UVOD U PROBLEM ....cooiiiiiiiiiiieeetetee ettt sttt ettt et e naeeneesneenseensesneans 7
2. DOSADASNIA ISTRAZIVANIA ....oviiiiiiieiieeiseese it 14
2.1.  Zavrsetak natjecateljske Sportske Karijere .........ccoevvviieiiieeiiieeiiie e 14
2.2.  Tranzicija iz natjecate]JSKOZ SPOTTA .....ecvierieiiiieiieeiieriie ettt ettt e e seaeereesaae e 18
2.3.  Drustveni aspekti zavrSetka natjecateljske sportske Karijere..........ccoeevevveeriienieenieennnnns 19
2.4. Psiholoski aspekti zavrSetka natjecateljske sportske karijere.........ccooeveviieiiienieiciennn, 22
2.5. Fizioloski aspekti zavrSetka natjecateljske sportske Karijere .........cceevevvieviienieecieennns 25
2.6. Profesionalni aspekti zavrSetka natjecateljske sportske karijere ........c.cooeveevvverveeciiennnnnns 26
2.7. Ekonomski aspekti zavrSetka natjecateljske sportske karijere ...........coeveveeviienieiciiennnnns 28
2.8.  Tranzicijski programi vrhunskih SpOrtasa ...........ccceeveviiiiiiiniieiiienieeeeee e 29
2.9.  Kvaliteta ZiVOta SPOTTASA.....cueeerriieeeiieeiiiieeiiieeeiteeeieeeeteeesbeeessaeeessaeeesseeesseeessseeesaseeesnes 33
3. CILJEVITHIPOTEZE ISTRAZIVANIA ..o 39
4. METODE ISTRAZIVANIA ....cttiiiriiiriieeimesissseises st ssesssessssesssss st sssesssssssssssssssssesssssees 41
4.1.  Uzorak sudionika U iStraZiVANJU ......cceeeeieriieriieiie ettt et e et sieeebee e ebeesaaeens 41
4.2.  Metode prikupljanja podataka ..........cccoevuieiiiiiiiiii e 50
4.3, MJETNT INSTUMEIIEL ..eeutieiieiiiiesiie et eette et esite et et e et e esteesbeessteenbeesseesaseesseeenseesseesnseenaeeans 51
4.4. Metode obrade podataka.............ccueiiieiiiiiiiiie et 54
S REZULTATL ..ttt ettt et e s ettt et e bt e teeneesaeenseeneas 55
5.1.  Analiza deskriptivnih parametara koriStenth upitnika...........ccoccooviiniiiiinininee 55
5.2.  Testiranje Normalnosti diStrIDUCTIE ....c.vveeevireiiieeciie ettt e evee e 63
5.3.  Povezanost promatranih Upitnika ...........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 64
5.4. Rezultati testiranja razlika zadovoljstva sportasa nakon zavrSetka natjecateljske sportske

KATTJEI ..ottt ettt et e h bt e at e eb et a e b e bt e et s bbbt et et nae b eanes 66



6. RASPRAV A ettt e st e sne e e 76

6.1, OgraniCenja IStrAZIVAINJA .....c.cevveeereerieerieesiieeieesteesteeseesaeesseessseeseessseeseesssesseesssesnseensns 80
6.2.  Znanstveni dOPrinos ISrAZIVANJA ........eeveeruierieeriienieeieeseeenieesaeesseesseeeseessseeseessseenseensns 80
7. ZAKLIUCAK ..ottt 82
LITERATURA ...ttt ettt ettt b e sttt et e st et e b et e s b e ebe e st ebees e e st entensensensensens 84



1. UVOD U PROBLEM

»oport je slozena multidisciplinarna drustvena pojava i1 dio je kulture suvremenih
zajednica. Neodvojiv je od strukture drusStva i institucija obitelji, gospodarstva, medija, politike,
obrazovanja, religije i sl., te je sastavni dio svakodnevnog zivota ljudi Sirom svijeta® (Perasovi¢ i
sur., 2007). ,,Sport predstavljaju motoricke aktivnosti s obiljezjima varijabilnog i dinami¢nog
karaktera u kojima do izrazaja dolaze sposobnosti, osobine i znanja sportasa tijekom trenaznog
procesa 1 natjecanja® (Milanovi¢, 2013). Sport predstavljaju razni oblici tjelovjezbe poput
rekreacije, Skolskog i sveuciliSnog sporta, vrhunskog sporta kao i sporta osoba s invaliditetom.
Sport je dio kulture implementiran u zivot vecine drustava. Bavljenje sportom u Republici
Hrvatskoj (RH) je dragovoljno te se iz tog razloga Cesto spominje u kontekstu strasti i
entuzijazma Sto su odlike karakteristicne za sportase. Ipak, u natjecateljskom sportu ne tezi se
srednjim vrijednostima te se bez obzira na uzrast i razinu treniranosti naglasak stavlja na izrazitu
usmjerenost na sportsku pobjedu. Cilj svakog vrhunskog sportasa je pobjeda jer pobjeda
predstavlja uspjeh, potvrduje visoko kvalitetan sustav treninga, donosi zadovoljstvo i materijalne
koristi sportaSu. U tehnickom smislu vrhunski sport je izvrSenje zadanog cilja, a cilj je biti

najbolji i ostati najbolji $to je duze moguce.

Zakon o sportu Republike Hrvatske propisuje da su sportske djelatnosti od posebnog
interesa za Republiku Hrvatsku pa je tako financiranje sporta od nacionalne vaznosti.
Financiranjem sporta stvaraju se preduvjeti za razvoj sporta od najmlade dobi, preko rekreativnog
1 masovnog do selektivnog vrhunskog i profesionalnog sporta (Nacionalni program Sporta
Republike Hrvatske 2019-2026). Prema Zakonu o sportu RH krovne organizacije sustava sporta
¢ine: Hrvatski olimpijski odbor koji djeluje kao nacionalni olimpijski odbor, Savez nacionalnih
sportskih saveza, Savez Zupanijskih sportskih zajednica, Zajednice sportskih udruga gradova 1

op¢ina te Sportski klubovi 1 udruge ( Slika 1).



HOO

NACIONALNI SPORTSKI
SAVEZI

SPORTSKI SAVEZI ZAJEDNICE SPORTSKIH
UDRUGA | SAVEZA ZUPANLJA | GRADA ZAGREBA

ZAJEDNICE SPORTSKIH UDRUGA GRADOVA | OPCINA

SPORTSKI KLUBOVI | UDRUGE

Slika 1. Piramidalni sustav sporta u RH (Bartoluci i Skori¢, 2009).

U sport su ukljuceni i Hrvatski paraolimpijski odbor, Hrvatski sportski savez gluhih,
Hrvatski akademski sportski savez i Hrvatski Skolski sportski savez. Svaki od njih istodobno ima
1 zasebnu strukturu 1 gradi svoj sportski sustav neovisno o HOO-u. Cjelokupno okruzenje sustava
sporta Cine i sportske udruge odnosno organizacije poput Hrvatskog kinezioloSkog saveza,
Hrvatskog kluba olimpijaca i Hrvatskog zbora sportskih novinara te razliCite strukovne udruge
poput udruga trenera, sudaca, klubova, sportasa i dr. Hrvatski olimpijski odbor (HOO) najvise je
nevladino nacionalno sportsko tijelo koje sukladno svom statutu ureduje ustrojstvo i nacin rada,
¢lanstvo 1 nacin ostvarivanja prava i obveza ¢lanova, nacin uporabe i1 zaStite simbola i obiljeZja
Medunarodnog olimpijskog odbora i Hrvatskog olimpijskog odbora te druga pitanja u vezi s
djelokrugom 1 zada¢ama Hrvatskog olimpijskog odbora (Zakon o sportu, 2020). HOO-u je
Zakonom o sportu povjerena javna ovlast za utvrdivanje kategorija sportasa i donoSenje rjeSenja

o kategorizaciji sportaS8a (HOO — Nacionalni program sporta 2014-2022).

Kategorizacija sportaSa primjenjuje se u svim sportovima ¢iji su nacionalni sportski
savezi udruzeni u HOO kao punopravni, pridruzeni ¢lanovi ili privremeni ¢lanovi. Kriterij za
utvrdivanje kategorije sportasa je sportski rezultat, poredak odnosno plasman, rang-lista ili norma
ostvarena na nacionalnom i medunarodnom natjecanju te sudjelovanje u nacionalnoj ekipi na
medunarodnom natjecanju, a koje za pojedini sport donose Hrvatski olimpijski odbor, Hrvatski

paraolimpijski odbor i Hrvatski sportski savez gluhih te objavljuju na svojim mreZnim



stranicama. SportaSi su razvrstani u 6. kategorija. Sportasi svrstani u 1., II. 1 III. kategoriju

smatraju se vrhunskim sportasima RH (Zakon o sportu, 2022).

Vrhunski sportasi su pojedinci koji zadovoljavaju stroge selekcijske kriterije Sto znaci da
potencijalni sportasi moraju pokazati visoku razinu sposobnosti i osobina bavljenja vrhunskim
sportom (Milanovi¢, 2013). Vrhunski sportasi su ujedno osobe iznadprosjecne tjelesne kondicije,
izrazenog talenta i/ili sportske vjestine i s visokom psiholoSkom spremnos¢u za natjecanje. Vazan
dio psiholoske spremnosti odnosi se na sportasevu mentalnu ¢vrstocu koja omogucava sportasu
da konzistentno djeluje na gornjoj granici vlastitog talenta i/ili vjeStina, neovisno o uvjetima

natjecanja (Bari¢, 2007).

Svakodnevni zivot vrhunskih sportasa je drugaciji od svakodnevice prosje¢ne populacije
odnosno nesportasa. Njihov Zivot sastoji se od programa koji ukljucuju izuzetne fizicke i psihicke
napore, discipline u svakodnevnom zivotu, svakodnevnom odricanju od tzv. slabosti te shva¢anju
i prihvacanju sportskih uspjeha i neuspjeha. Karijera vrhunskih sportasa najéesée zapocCinje u
mladenackoj dobi i1 zavrSava prosjecno u tridesetim godinama zivota. ZavrSetak natjecateljske
sportske karijere predstavlja postkarijerni zivot vrhunskih sportaSa i razlikuje se od
postkarijernog Zivota ostalih osoba iz opée populacije odnosno nesportasa i to u psiholoSkom,

socioloSkom, vrhunskom 1 financijskom smislu.

Kada govorimo o razvoju sportske karijere vidljivo je kako je to kompleksan 1 vrlo
zahtjevan proces koji obuhvaca 1 tzv. kriti€ne Zivotne periode odnosno tranzicije u Zivotu
sportasa (Slika 2). Primjerice, ekipne sportove poput nogometa djeca zapocinju trenirati vrlo
rano, naj¢esce u predSkolskoj dobi, a zavrSavaju Cesto prije 40. godine Zivota. To je period u
kojem se dogadaju mnoge promjene u psihofizickom smislu, kao npr. prilikom tranzicije iz jedne
dobne kategorije u drugu Cesto dolazi do pojave raznih stresnih situacija. lako ulazak u sport
predskolske djece najces¢e ima pozitivne ucinke na njihov psihofizi€ki razvoj, prijelazom u vise
razrede u osnovnoj skoli paralelno dolazi do viseg ,,sportskog razvoja“ i specijalizacije §to donosi
viSe obaveza i uskladivanje vremena. Pred kraj osnovne Skole djeca sportasi moraju odluciti koju
¢e srednju Skoli upisati 1 u kojoj ¢e mjeri te dodatne Skolske obveze utjecati na njihov sportski
razvoj. U srednjoj Skoli mladi sportasi suo€avaju se s problemom organizacije vremena budu¢i da

moraju usuglasiti obveze u Skoli s intenzivnijim treninzima (svaki dan tijekom tjedna) i1
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natjecanjima (naj¢esc¢e vikendima). Na prijelazu iz juniorske u seniorsku selekciju dolazi
najc¢esce do financijskih, zdravstvenih i/ili psiholoskih problema, medutim ako sportas uspjesno
prode ovaj proces tada ulazi u razdoblje usavrSavanja gdje dolazi do njegovih maksimalnih
sportskih postignuéa. Sto se ti¢e sportasa u individualnim sportovima, tijek razvoja karijere je
najces¢e jednak ili vrlo sliCan kao i kod sportasa u ekipnim sportovima u smislu pojave
spomenutih , kriticnih* razdoblja. Znacajne razlike sportaSa u individualnim sportovima naspram
sportaSa u ekipnim sportovima su u osobinama li¢nosti. Sportasi ekipnih sportova lakSe podnose
neuspjeh te imaju vecu sveukupnu podrsku naspram sportasa u individualnim sportovima $to u

konacnici zna¢i da tijekom natjecanja doZivljavaju manje psihofizi¢kih stresora (Skuli¢, 2018).

Ako u spomenutim periodima zivota sportaSa ne postoji podrska od strane obrazovnog
sustava, sportskih saveza te drustva opéenito, najces¢e moraju birati izmedu sportske karijere i
obrazovanja. Sli¢ni problemi dogadaju se i prilikom zavrSetka natjecateljske karijere kada su
sportaSi osim $to su suoceni sa psiholoSkim i socijalnim promjenama, suoceni i s financijskim
odnosno ekonomskim promjenama. Znacaj financijskih odnosno ekonomskih promjena manje je
izrazen ukoliko postoji stru¢éna pomo¢ u dijelu planiranja zavrSetka natjecateljske sportske
karijere tijekom trajanja karijere (nastavak skolovanja, zaposljavanje) te ako je zavrSetak karijere
temeljen na samostalnoj i svojevoljnoj odluci sportasa. Postoje mnogi primjeri struéne pomoci u
obliku programa razvoja tzv. dvojne karijere. Za Republiku Hrvatsku vazan je program pod
nazivom ,,EU Guidelines on Dual Careers of Athletes* iz 2012. godine sastavljen od strane grupe
stru¢njaka (EU Expert Group "Education & Training in Sport) koji sadrZi smjernice drzavama
¢lanicama Europske unije u kreiranju njihovih nacionalnih programa vezanih uz koncept dvojne
karijere sportasa po zavrSetku njihove natjecateljske karijere. Kao produkt navedenog programa,
u RH je 2017. godine usvojen dokument pod nazivom ,,Nacionalni program razvoja sportske
karijere 1 karijere nakon sportske karijere 2017. - 2020.%, a u konacnici 1 priru¢nik pod nazivom
,»Za karijeru 1 karijeru nakon sportske karijere”. Navedeni dokumenti od velikog su znacaja za
hrvatske sportaSe medutim nedostaje im dio vezan uz podrSku sportaSima oko dodatnog
osposobljavanja odnosno obrazovanja sportasa, zatim povezivanju sportasa s potencijalnim
poslodavcima te u konacnici 1 reguliranja odnosa klasicne mirovine (starosna mirovina,
prijevremena mirovina, invalidska i1 obiteljska mirovina) i sportske mirovine. Naime, kako smo

ve¢ spomenuli, u Republici Hrvatskoj sportaSi imaju pravo na mirovinu po posebno
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prilagodenom modelu koji je reguliran kroz trajne nov€ane naknade koje propisuje Zakon o
sportu. Trajne nov€ane naknade predstavljaju sportske mirovine koje nisu povezane s klasi¢nim
mirovinskim sustavom. Prema zakonu o sportu vrhunski sportasi i treneri u RH moraju otvoriti
vlastiti obrt kada ih se angazira u nekom klubu. Sportasima nakon zavrSetka natjecateljske
karijere kvaliteta zivota izmedu ostalog ovisi 1 o uspjesnosti ukljuenja u druStvenu zajednicu, a
kroz sport su pokazali i dokazali da su veliki radnici, timski igraci, te da su predani, odgovorni i
neovisni pojedinci. Dozivljaj kvalitete zivota ovisi o visSe medusobno razliCitih ¢imbenika.
Prvenstveno ovisi o subjektivnoj percepciji 1 subjektivnom dozivljaju sebe i svoje sredine. Cecic-
Erpi¢ 1 sur. (2004) zaklju¢uju kako dozivljaj kvalitete Zivota sportasa nakon zavrSetka sportske
karijere ovisi o samoj kvaliteti procesa prilagodbe na zavrSetak $to ovisi o dobrovoljnosti
zavrsetka, zadovoljstvu postignutim rezultatima, intenzitetu sportskoga identiteta, stupnju
obrazovanja te pojavi izvansportskih ¢imbenika (kronoloska dob, stupanj obrazovanja). Osim
navedenih ¢imbenika Cesto se navode jo§ dva Cimbenika, a to su vrsta sporta i zadovoljstvo
ekonomskim statusom (Coakley, 1983). Sportasi koji nisu postigli svoje sportske ciljeve ili nisu
ispunili svoj maksimalni potencijal u pravilu imaju znacajne psiholoske poteskoce i poteskoce u
samoj prilagodbi nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere (Koukouris, 1994; Chow, 2001;
Ceci¢-Erpi¢, 2004). Na temelju svega dosad navedenoga moZemo pretpostaviti da su trajanje
natjecateljske sportske karijere, svojevoljnost zavrSetka sportske natjecateljske karijere,
sportasevo zadovoljstvo postignutim rezultatima u karijeri te vrsta sporta 1 zadovoljstvo
ekonomskim statusom vjerojatno povezani s njihovim osobnim doZivljajem smisla i zadovoljstva

postsportskim Zivotom.

Wylleman 1 sur. (2013) promatraju vrhunskog sportasa prema holistiCkom modelu
natjecateljske sportske karijere (Holistic Athletic Career- HAC) 1 to kroz pet razina: sportska
razina, psiholoSka razina, psihosocijalna razina, akademska (strukovna) razina i financijska
(ekonomska razina). Navedene razine sastoje se od vremenskih faza 1 medusobno su znaajno
povezane (Slika 2). Sportska razina navedenog holistickog modela za atletiku, kao temeljnu i
najraSireniju granu sporta, sastavljena je od Cetiri faze sportaseve natjecateljske sportske karijere

(Wylleman 1 sur., 2013):
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Faza inicijacije - podrazumijeva postupak upucivanja sportasa u principe ili tehnike
natjecateljskog sporta sukladno njegovom talentu uz uvjet da se isti u buduénosti moze

razvijati.

Faza razvoja - podrazumijeva razvoj sportasevih vjestina i njegovog ucestalijeg

sudjelovanja u natjecateljskom sportu.

Faza majstorstva - podrazumijeva dostizanje sportasevog maksimalnog sportskog

potencijala tijekom natjecanja na najvisim sportskim razinama.

Faza izlaska iz natjecateljskog sporta - predstavlja zavrSetak sportske odnosno
natjecateljske karijere, prijelaz iz natjecanja u vrhunskom sportu u fazu post karijernog

Zivota.

Cetvrta faza natjecateljske sportske karijere predstavlja izlazak iz natjecateljskog sporta

koji ovisi o objektivnim i subjektivnim okolnostima, a moze biti prijevremen ili redovit te prisilan

ili dobrovoljan. Faza zavrSetka natjecateljske karijere ne predstavlja trenutnu promjenu vec je to

prijelazni proces (Addison-Wesley, 1991). U tom procesu dolazi do odredenih trenutnih

promjena u cjelokupnom zivotu sportasa koje ponekad mogu rezultirati problemima u tranziciji

odnosno prilagodbi na Zivot nakon natjecateljske karijere.

Obitelj
Sportski klubovi/
Sportske organizacije
Izvori
Financiranja

Sponzor

Pgslodavac /
Skolarina

Slika 2. Razvojna perspektiva sportske karijere (Wylleman & Lavallee, 2004)
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Zavrsetak karijere u razvijenim zemljama svijeta vezan je uz vrijednosti drustva. Ako
osoba kroz svoj zivot dugoro¢no radno pridonosi razvoju i napretku drustva, u svojim kasnijim
godinama zivota, nakon umirovljenja, treba imati pravo biti dio drustvenog prosperiteta (Penezi¢
1 sur., 2006). Medutim, kada je rijeC o vrhunskim sportasima, potpora drustva najcesSce postoji
samo u vrijeme postizanja vrhunskih rezultata te dramati¢no opada i/ili nestaje kada sportas
prekine karijeru (Alfermann i Stambulova, 2007). 1z tog razloga vrhunskim sportaSima tijekom

procesa zavrSetka natjecateljske karijere, osim potpore drustva, potrebna je i potpora drzave.

Potporu sportas§ima tijekom procesa zavrSetka natjecateljske karijere u Republici
Hrvatskoj pruZaju ranije spomenute sportske organizacije, a naro¢ito Hrvatski Olimpijski Odbor.
Hrvatski Olimpijski Odbor je 2016. godine objavio priru¢nik pod nazivom ,,Za karijeru i nakon
natjecateljske sportske karijere”. Priru¢nik je namijenjen iskljuCivo sportaSima, a pruza im
korisne informacije o tome kako se $to kvalitetnije osobno prezentirati u javnosti, koriStenjem
stecenih sposobnosti 1 vjestina tijekom 1 nakon natjecateljske sportske karijere (Caput-Jogunica,

2016).

Zakon o sportu RH propisuje dokument pod nazivom “Nacionalni program sporta” kojim
se utvrduju ciljevi i zadaée razvoja sporta, aktivnosti potrebne za provedbu tih ciljeva i zadaca te
odreduju nositelji razvoja 1 mjere kontrole njegove provedbe. Dokumentom je obuhvacena 1
problematika ostvarivanja preduvjeta za normalan Zivot i rad sportasa tijekom 1 nakon zavrSetka

natjecateljske sportske karijere (Nacionalni program Sporta Republike Hrvatske 2019-2026).
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

2.1.Zavrsetak natjecateljske sportske karijere

»Sportska karijera je viSegodiSnje sportsko djelovanje pojedinca usmjereno prema
postignué¢ima na natjecanjima najvise razine i poboljSanju vlastitih sportskih sposobnosti* (Topié¢,
2007). ,,Sportska karijera je dugotrajan trenazni proces iznadprosjecnih tjelesnih i mentalnih
napora voden timom stru¢njaka razlicitih podruc¢ja“ (Andrijasevi¢, 2010). Sportska karijera je
ujedno i slijedno prijelazni proces koji ukljucuje pristupanje sportasa organiziranom
natjecateljskom sportu, a koji se prekida sportaSevim dobrovoljnim ili prisilnim prekidom

sudjelovanja u istom (Wylleman, 2004).

Teorijska istrazivanja zavrSetka natjecateljske sportske karijere zapocela su osamdesetih
godina proslog stoljeca. Istrazivanja su bila usmjerena na modeliranje uzroka i posljedica.
Osmisljena su cetiri osnovna teorijska modela zavrSetka natjecateljske sportske karijere;
socijalno-gerontoloski, tanatoloski, tranzicijski (prijelazni) i konceptualni (Ceci¢-Erpi¢, 2002).
Cilj navedenih modela bio je konceptualizacija prijelaznog procesa zavrSetka natjecateljske
sportske karijere te utvrdivanje mogucih rjeSenja (Ceci¢-Erpi¢, 2002). Socijalno-gerontoloski
modeli kod sportasa naglaSavaju kronoloSku dob odnosno ulogu i utjecaj procesa starenja na
zavrSetak natjecateljske sportske karijere, a ujedno i1 proucavaju zadovoljstvo zivotom koje
proizlazi iz iskustva natjecateljske sportske karijere. Iz tog razloga vazna je i geronto-
kineziologija. Geronto-kineziologija sadrZi znanstvene spoznaje kinezioloSkih i gerontoloskih
podrucja te sugerira na adekvatne 1 redovite tjelesne aktivnosti radi usporavanja propadanja
lokomotornog sustava starijih osoba (Kasovi¢, 2006). Iako tanatoloski modeli nisu razvijeni u
sportskom okruZenju, oni prikazuju zavrSetak natjecateljske sportske karijere kao traumatican
dogadaj nazvan ,socijalna smrt“. Coakley (1993) smatra da zavrSetak natjecateljske sportske
karijere nije ,,socijalna smrt*“ ve¢ prijelazni proces koji daje mogucnost ponovnog socijalnog
,rodenja““. Tranzicijski modeli promatraju zavrSetak natjecateljske sportske karijere kao prijelazni
proces, a ne kao trenutni dogadaj. Konceptualni modeli sagledavaju sve specifi¢nosti zavrSetka

natjecateljske sportske karijere. Oni sintetiziraju uzroke i efekte zavrSetka natjecateljske sportske
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karijere te promatraju sportaSe kao cjelovite licnosti. Konceptualni model zavrSetka natjecateljske
sportske karijere koji se Cesto koristi i danas napravili su Ogilvie i Taylor (1994). Razmatrali su
koncepte vezane uz zavrSetak natjecateljske sportske karijere koji su obuhvadali: teorijske
pretpostavke, stvarne uzroke zavrsetka, dokaze o postojanju ¢imbenika trauma, prevenciju trauma
kao 1 nacine za buduca teorijska 1 empirijska istrazivanja vezana uz zavrSetak natjecateljske

sportske karijere.

ZavrSetak natjecateljske sportske karijere moze biti dobrovoljan ili prisilan, S$to
podrazumijeva kombinaciju meduovisnih ¢imbenika koji ukljucuju ozljede, kronolosku dob,
izlazak iz selekcije te samostalne odluke (Stambulova, 1994; Leung, 2005). Sportasi u pravilu
teze prihvacaju zavrSetak natjecateljske sportske karijere koji je neocekivan i iznenadan Sto znaci
da je kod nekih sportasa zavrSetak natjecateljske karijere izvan njihove kontrole (Wylleman i sur.,
1999; 2004). Sportasi koji se svojevoljno i/ili dobrovoljno odlucuju za zavrSetak bavljenja
natjecateljskim sportom u pravilu nemaju problema prilikom tranzicije iz natjecateljskog sporta.
Razlozi tome su najceS¢e osobni (financije), socijalni (meduljudski odnosi) i psiholoski
(zadovoljstvo zivotom) (Wylleman i sur., 2004). To su potvrdili i Ogilvie i Taylor (2011) u
istrazivanju vezanom uz zavrSetak natjecateljske sportske karijere, odnosno tranzicijski proces
prilagodbe, govoreci o uzrocima, posljedicama, prevenciji, podrSci kao 1 o temeljima za daljnja
teorijska 1 empirijska istraZivanja. Fizicka 1 psihicka opterecenja sportasa koje danaSnji
natjecateljski sport zahtjeva od njih znacajno su porasla u posljednjih dvadesetak godina, a
zdravlje sportasa stavljeno je u drugi plan (Hudson 2012). Sportasi tijekom svoje natjecateljske
sportske karijere stvaraju znacajan sportski identitet koji im nakon zavrSetka natjecateljske
sportske karijere moZe stvoriti odredene psiho-socijalne probleme. Odluka o prestanku bavljenja
natjecateljskim sportom najces¢e je potaknuta jednim od ¢imbenika kao npr. sportska ozljeda,
kronoloska dob sportasa ili svojevoljna odluka sportaSa kao najce$¢i C¢imbenik umirovljenja

(Jerbi¢, 2020).

Sportske ozljede su ozljede nastale tijekom treninga ili neke druge sportske aktivnosti, a
uzroci su ¢esto mehanickog karaktera (Baima, 2009). Od ukupnog broja sportskih ozljeda, njih
80% je vezano uz lokomotorni sustav (Pecina, 2004). Ozljede koje nastaju naj¢esce su traumatske
prirode poput istegnuca, prijeloma, iS¢asenja 1 sl. (Ranalli 2000). Brzi¢ (2012) je u svom radu

proucavao uzroke i prevenciju ozljeda u vrhunskom i rekreativnom sportu. Zakljucio je da
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sportasi tijekom svoje relativno kratke natjecateljske karijere, osim utjecaja kronoloske dobi 1
pretreniranosti, istrose svoje tijelo do te mjere da nakon zavrSetka natjecateljske karijere boluju
od zadobivenih ozljeda. Za prevenciju ozljeda, tjelesna grada sportasa je jedan od najznacajnijih
¢imbenika iz razloga Sto su treninzi izdrzljivosti, fleksibilnosti 1 snage sastavni dio osnovne

prevencije.

Kronoloska je dob, takoder, bitan uzrok zavrSetka natjecateljske sportske Kkarijere.
Ljudsko tijelo kako stari, tako sve neucinkovitije koristi kisik §to je vazan ¢imbenik posebno za
sportove izdrzljivosti. VO2max, broj koji pokazuje koliko kisika tijelo moze koristiti po jedinici
tjelesne tezine, moze opadati u prosjeku za oko 10% po dekadi nakon 30. godine zivota. Iako je
kod vrhunskih sportasa taj postotak manji, vrlo je vazan za postizanje vrhunskih rezultata. Osim
toga pad VO2max izravno je povezan s padom maksimalnog broja otkucaja srca s godinama $to
je neizbjezno bez obzira na to koliko je sporta$ aktivan. Osim VO2max starost utjece negativno i
na koli¢inu miSiénih vlakana tipa 2 smanjujuéi efikasnost sportaSa u sportovima snage. Vlakna
tipa 2 gube se puno vecom brzinom od miSi¢nih vlakana tipa 1 koja su potrebna za sportove
izdrzljivosti. Starost utjece i na potrebno vrijeme tijela za oporavak, pa ¢es¢e dolazi do ozljeda i
pretreniranosti. Vrhunski sportasi ¢esto ne zele usporiti ili odustati, a to dovodi do ¢es¢ih i

kroni¢nih ozljeda (Medved, 1987; Durakovi¢, 1997).

Izlazak 1z selekcije sportasi u pravilu dozivljavaju kao neugodno iskustvo koje moze i ne
mora izazvati negativne posljedice. Nekim sportaSima ispadanje iz selekcije predstavlja dodatni
motiv za sportsko usavrSavanje, a nekima stres i gubitak samopouzdanja. Znacajniji ¢imbenici
koji utjeCu na dozivljaj ispadanja iz selekcije su trajanje natjecateljske sportske karijere,
svojevoljnost zavrSetka natjecateljske sportske karijere te zadovoljstvo postignutim sportskim
rezultatima tijekom natjecateljske sportske karijere. Selekcija sportaSa je stalan proces koji se
odvija tijekom cijelog trajanja sportaSeve natjecateljske karijere, a dogada se na svim razinama
natjecateljskih sportova. Znacajniji problem koji se javlja prilikom selekcije sportasSa je to Sto se
velika vrijednost daje selektiranim sportaSima, a mala vrijednost sportasima koji su izash

odnosno ispali iz selekcije (Ogilvie, 1982).

Samostalna odluka sportasa za zavrSetak natjecateljske sportske karijere takoder je
izrazito vazan ¢imbenik. Ovaj je ¢imbenik ujedno i najpozeljniji od uzro¢nih ¢imbenika zavrSetka
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natjecateljske sportske karijere jer predstavlja svojevoljnost odluke (Blinde i Greendorfer, 1985;
Coakley, 1983). Razlozi zbog kojih se sportasi svojevoljno odluce za zavrSetak natjecateljske
sportske karijere mogu biti osobni, druStveni ili sportski. Osobni razlozi najéesée predstavljaju
nove smjerove u zivotu (Werthner 1 Orlick, 1986), traZzenje novih izazova i izvora zadovoljstva u
drugim podrucjima zivota (Greendorfer i Blinde, 1986; Svoboda i Vanek, 1982). Drustveni
razlozi predstavljaju povecanje socijalne interakcije, ponajvise s obitelji 1 prijateljima (Svoboda 1
Vanek, 1982). Sportski razlozi predstavljaju stanje u kojem sportasi zakljuce da im natjecateljski

sport vise ne pruza zadovoljstvo i ispunjenje (Werthner i Orlick, 1986).

Prema Wyllemanu (2004) samo se manji broj sportasa, njih od 13% do 19%, mora suociti
s ozbiljnim teSkoama nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Medutim, zavrSetak
natjecateljske sportske karijere ponekad moze izazvati ozbiljne probleme kod sportasa, a Sto
ponajvise ovisi o svojevoljnosti zavrSetka. Nesvojevoljan zavrSetak zbog ozljeda, bolesti ili
neselekcije, izrazen sportski identitet kao i neplaniranje umirovljenja su ¢imbenici koji znacajno
negativno utjecu na proces zavrsetka natjecateljske sportske karijere (Bjeli¢, 2018 prema Smith i
McManus, 2008). Mozemo pretpostaviti kako su razlozi zavrSetka natjecateljske sportske karijere
kombinacija spomenutih ¢cimbenika (Stambulova, 1994). Ti ¢imbenici povezani su sa tranzicijom
sportaSa iz natjecateljskog sporta odnosno povezani su sa prilagodbom sportaSa na postkarijerni
zivot, nedostatak znanja o upravljanju financijama, nastavak druge karijere te na druStvene

izazove (Taylor 1 Ogilvie, 1994).
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2.2.Tranzicija iz natjecateljskog sporta

Tranzicija sportasa iz natjecateljskog sporta u svakodnevni zivot predstavlja prijelazni
proces zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Sportasi svoju karijeru u pravilu zavrSavaju
neposredno nakon kasne adolescencije (nakon 25 godine Zzivota) zbog Cega se ,,oblikovanje*
identiteta ne dogada u pubertetu veé kasnije. Sto se sporta$ duze natje¢e u natjecateljskom sportu
sve teze mu je oblikovati ,,novi identitet” odnosno uklopiti se u svakodnevicu. Razlog je taj Sto je
teSko u novonastaloj situaciji na¢i novi izazov odnosno cilj koji ¢e se po vaznosti izjednaciti s

onim §to mu je predstavljao izazov u natjecateljskom sportu (Alfermann i sur., 2004).

Socijalizacija sportaSa znacajno je povezana sa sportskim okruZenjem (Brewer, 1993).
Time je smanjen razvoj socijalnog identiteta te je ogranien razvoj zivotnih kompetencija
(Murphy, 1995). 1z tog razlog kod sportasa vrlo ¢esto dolazi do izrazitog jacanja ve¢ spomenutog
sportskog identiteta. Posljedice su najeS¢e vezane uz ogranicenja sportaSevih sposobnosti u
preuzimanju drustvenih uloga u postsportskom zivotu, a ujedno je i sama tranzicija iz
natjecateljskog sporta teza i duza (Wylleman i sur., 1999; 2004). Izrazeniji sportski identitet kod
sportasa dovodi do izraZenije krize identiteta u postsportskom zivotu (Alfermann i sur., 2004;
Stambulova 1 sur., 2009). Tranzicija iz natjecateljskog sporta za mnoge moze biti stresna. Kao

Ceste pojave krize identiteta spominju se anksioznost 1 depresivnost.

Sportski identitet utjeCe na razvoj socijalnog identiteta u periodu tranzicije iz
natjecateljskog sporta, medutim ne utjece znacajno na cjelokupno Zivotno zadovoljstvo (Webb 1
sur., 1998). Lally (2007) zakljucuje kako jac¢anje identiteta 1 razli¢itih Zivotnih uloga. kako bi se
smanjila dominacija uloge sportaSa prije zavrSetka natjecateljske karijere vrlo Cesto pridonosi

smanjenju intenziteta krize identiteta tijekom tranzicije iz natjecateljskog sporta.

Na kvalitetu tranzicije veliki utjecaj ima 1 drustvena potpora koja moze dolaziti od
privatnog okruzenja ili okruZenja vezanog za sport, poput trenera, sportskih psihologa,
fizioterapeuta 1 dr. Vrhunski sportasi podlozniji su pojavi izrazitog stresa prilikom umirovljenja u
odnosu na ostatak populacije, najéesc¢e zbog drustvenog okruzenja u kojem se tranzicija odvija

(Lavallee, Gordon i Grove, 2008). Kvaliteta tranzicije ovisi o sljede¢im kljucnim ¢imbenicima:
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dobrovoljnost zavrSetka, subjektivnha procjena sportskih postignuca, intenzitet sportskog
identiteta, stupanj obrazovanja te pojava negativnih nesportskih ¢imbenika (Ceci¢ Erpi€ i sur.,
2004). Marthinus (2007) takoder zakljucuje kako svojevoljnost te postepenost tranzicije iz
natjecateljskog sporta, zatim subjektivan osje¢aj sportskog postignucéa, te planiranje
postsportskog zivota imaju znacajan utjecaj na kvalitetu tranzicije sportasa iz natjecateljske

sportske karijere.

Kako bi se izbjegli navedeni ¢imbenici koji negativno utje€u na tranziciju sportasa iz
natjecateljskog sporta, potrebno je tijekom prvih nekoliko mjeseci nakon zavrSetka natjecateljske
karijere primjenjivati unaprijed osmiSljenu strategiju pronalazenja novih interesa i ciljeva u

smislu osposobljavanja ili ostvarivanja istih (Wylleman i sur., 1999; 2004).

2.3.Drustveni aspekti zavrSetka natjecateljske sportske karijere

Proces socijalizacije vrlo je vazan proces u zivotu sportasa zato §to se odvija iskljucivo u
sportskom okruZenju od pocetka do kraja natjecateljske sportske karijere (Brewer, 1993; Ogilvie i
Howe, 1986). Vecina se njihovih prijatelja, poznanika i1 kolega nalazi u sportskom okruZzenju pa
se aktivnosti sportasa temelje prvenstveno oko njihovog sportskog zivota (Botterill, 1990;
Svoboda 1 Vanek, 1982). 1z tog razloga sportasi preuzimaju odredene drustvene uloge specificne
isklju¢ivo za sport kojim se bave (Greendorfer, 1985) ¢ime je umanjena mogucénost razvoja
sveobuhvatnije socijalne identifikacije zbog Cega dolazi do ograni¢enja u razvoju njihovih
cjelozivotnih vjestina (Murphy, 1995). Posljedica navedenog je umanjena sposobnost sportaSa za
preuzimanje nesportske druStvene uloge koja rezultira tezom i duzom prilagodbom na Zivot

nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere (Wylleman 1 sur., 1999; 2004).

Tranzicija iz natjecateljskog sporta kod sportaSa, u drustvenom smislu, podrazumijeva
povratak u tradicionalne drustvene uloge i1 Zivotne stilove. UspjesSnost prilagodbe ovisi o
interesima 1 mogucnostima sudjelovanja sportaSa u aktivnostima izvannatjecateljske sportske

karijere Sto bi stvorilo ravnotezu izmedu sporta i privatnog Zivota (Sinclair 1 sur., 1993).
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Veliku vaznost za kvalitetu tranzicije iz natjecateljskog sporta imaju i osobna iskustva
sportaSa u natjecateljskom sportu kao temelj procesa donosenja odluka o zavrSetku natjecateljske
sportske karijere (Tshube 1 Feltz, 2015). Slicno zaklju€uju Park i sur. (2012) naglasavajuci
znacaj mogucnosti donosenja odluke kod sportasa o zavrSetku natjecateljske sportske karijere,
ukljucujuéi unutarnje i vanjske utjecaje. Stier (2007) naglasava kako zavrSetak natjecateljske
sportske karijere treba biti detaljan i postupan proces psiho-socijalne prilagodbe. Torregrosa i sur.
(2004) smatraju kako bi sportasi ve¢ u natjecateljskom periodu sportske karijere, trebali postupno
izgradivati plan zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Stambulova i sur. (2007) zakljucuju da
je planiranje povezano s pozitivnim emocijama i kvalitetnijim suoCavanjem sa zavrSetkom
natjecateljske sportske karijere. Isto potvrduju Wylleman i sur. (1999; 2004) zakljucivsi da
planiranje zavrSetka natjecateljske sportske karijere kod sportasa znacajno doprinosi u¢inkovitosti
suoCavanja s procesom tranzicije iz natjecateljskog sporta. Drustvena podrska kao i kvalitetni
meduljudski odnosi izuzetno su vazni za proces tranzicije iz natjecateljskog sporta (Ceci¢ Erpi€ i
Wylleman, 2005). Naime, Hemmatinezhad i sur. (2013) zaklju¢uju kako nema znacajnijih
problema nastalih tijekom tranzicije iz natjecateljskog sporta ako sportasi imaju podrsku obitelji i
drustva. Sli¢no su utvrdili Wylleman 1 sur. (1999; 2004) zakljuc¢ivsi kako podrSka obitelji,
prijatelja 1 suigra¢a imaju znacajan pozitivan utjecaj na sportasevu tranziciju iz natjecateljskog
sporta. Dakle, zaklju¢eno je kako je podrSka okoline klju¢na za kvalitetnu tranziciju iz
natjecateljske sportske karijere (Murphy, 1995). Sportasi koji zanemaruju meduljudske
prijateljske odnose izvan sportskog okruZenja, kao 1 Zivotne interese nevezane uz natjecateljski
sport imaju manju motivaciju za dodatnim obrazovanjem ili neku drugu karijeru izvan
natjecateljskog sporta (Wylleman 1 sur., 1999; 2004). Isto tako, moZe do¢i do zastoja u razvoju
strategija suoCavanja sa zavrSetkom natjecateljske karijere koje su neophodne tijekom tranzicije

iz natjecateljskog sporta.

Vrhunski sportasi najve¢i dio svog vremena provode isklju¢ivo uz sport kojim se bave te
ne stizu razvijati interese za neke druge aktivnosti. Sportasi, primjerice, u pravilu kasnije stupaju
u brak i kasnije imaju djecu u odnosu na vrSnjake nesportase (Baillie, 1993; Blinde i Greendorfer,
1985). To znacajno utjeCe na normalan razvoj njihovog psiholoSkog i socioloSkog identiteta u
odnosu na nesportaSe (Brewer, Van Raalte 1 Linder, 1993; Pearson 1 Petitpas, 1990). Sportasi koji

su zavrsili sportsku karijeru vise ne predstavljaju integralni dio cjeline sportskog kolektiva kojoj
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su pripadali, a samim time nestaje ili se znacajno smanjuje 1 druStvena potpora ljudi iz okoline.
Sinclair 1 Orlick (1993) pokazuju da je nedostatak drustvene afirmacije u natjecateljskom sportu
vrlo Cesto spominjana poteSkoca sportasa tijekom prijelaznog procesa. Ceci¢-Erpi¢ (2005)
potvrduje vaznost podrske obitelji i1 prijatelja te meduljudskih odnosa prilikom tranzicije iz

natjecateljskog sporta.

ZnaCajna je ujedno i potpora obitelji te ostali meduljudski odnosi (Ceci¢ Erpi€ i
Wylleman, 2005). Sportasi koji na zavrSetku natjecateljske sportske karijere nemaju podrsku
obitelji i bliskih prijatelja, osje¢aju osobni gubitak vaznosti u drustvu odnosno osjecaju gubitak
druStvenog identiteta (Pollack, 1956; Tuckman i Lorge, 1953). Isto je dokazao i McPherson
(1980) pokazavsi znacajnu vaznost 1 povezanost sportasevog osjecaja vrijednosti u drustvu i
osjecaja potrebe da vrati izgubljeno drustveno postovanje. Mihovilovi¢ (1968) zakljucuje kako
sportasi koji ne planiraju drugu karijeru nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere teze se

prilagodavaju postsportskom Zivotu.

Schlossberg i1 Leibowitz (1980) zakljucili su da je podrska sportskih institucija zapravo
presudna za uspjeSan tranzicijski proces iz natjecateljskog sporta. Schlossberg (1981) 1 Manion
(1976) utvrduju veliku znacajnost podrske sportskih institucija i obitelji te programa usmjerenih
postsportskom planiranju Zivota prije zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Na kvalitetu
procesa tranzicije iz natjecateljskog sporta utjeCe 1 podrSka sportskih organizacija (Svoboda i

Vanek, 1982).

Reynolds (1981) dokazuje da su sportasi koji su nakon zavrSetka natjecateljske sportske
karijere dobili podrsku bliskih prijatelja 1 obitelji pokazali najviSu razinu zadovoljstva u
postsportskom zivotu. Werthner 1 Orlick (1986) navode kako je obrazovanje 1 planiranje Zivota
nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere nuzno kako bi se sportasi lakSe prilagodili na
novi druStveni identitet. Hemmatinezhad (2013) je tvrdio kako sportaSi koji nakon zavrSetka
natjecateljske sportske karijere imaju podrsku obitelji i bliskih prijatelja, imaju i znacajno

kvalitetniju tranziciju iz natjecateljskog sporta.
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2.4.Psiholoski aspekti zavrSetka natjecateljske sportske karijere

Vrhunski natjecateljski sportovi zahtijevaju maksimalno psihosocijalno naprezanje
sportasa. Struktura natjecateljskih sportova sportasima rijetko pruza dovoljno vremena za
istrazivanje postsportskih moguénosti odnosno planiranje postsportskog zivota. Sportska karijera
sportaSa najcesce zapocinje u djetinjstvu, a u sljedecoj fazi adolescencije dolazi do profiliranja
sportskog identiteta odnosno formiranja sportskog statusa. Iz tog razloga privatni Zivot sportasa u
znacajnoj mjeri ovisi o razvoju natjecateljske sportske karijere. Vrhunski natjecateljski sport
zahtijeva potpunu predanost, tako da sportasi nemaju dovoljno vremena za druge aktivnosti koje
im mogu donijeti slicno osobno zadovoljstvo poput postizanja vrhunskih sportskih rezultata
(McPherson, 1980). 1z tog razloga nastaje izrazen sportski identitet kod velike vecine sportasa, a
koji postaje najznacajniji ¢imbenik njihovog osobnog identiteta. Sportasi vecinu vremena ulazu u
sport, dakle njihovo se samopoimanje ne $iri izvan granica njihovog sporta (Ogilvie i Howe,
1982). Zavrsetak natjecateljske sportske karijere neki sportasi dozive izuzetno stresno prilikom
cega nastaje osjecaj bespovratnog gubitka neceg iznimno vaznog (Werthner 1 Orlick, 1986),
poput sportskog identiteta. 1z tog razloga nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere moze
do¢i do krize identiteta kod sportasa. Subjektivnom ocjenom sportskih postignuéa otezava se
sportasev daljnji razvoj izvan natjecateljskog sporta u smislu obrazovanja, psihosocijalnih
interakcija te ciljeva 1 uloga budu¢i da im je subjektivni osjecaj vlastite vrijednosti znacajno
narusen (Pearson i1 Petitpas, 1990). Budu¢i da se identitet smatra centralnom funkcijom ega i
najvazniji je faktor psiholoSke dobrobiti (Petzold, 1991), njegovim gubitkom moZe do¢i do
problema. Alfermann 1 sur. (2004) potvrdili su da izraZen sportski identitet u prijelaznom procesu
zavrSetka natjecateljske sportske karijere uzrokuje probleme. Isto su potvrdili Wyllemann (2004),
kao 1 Ceci¢ Erpi¢ 1 Zupanci¢ (2004) ukazujuéi na povezanost intenziteta sportskog identiteta
sportasa s duzinom trajanja natjecateljske sportske karijere i subjektivnom ocjenom sportskih
postignu¢a. To su 1 pokazala brojna istrazivanja ¢imbenika koji ometaju uspjesno odvijanje
procesa prilagodbe na zavrSetak natjecateljske sportske karijere istaknuvsi ,krizu identiteta* kao
najznacajniji (Lavallee i Alfermann, 1999). Uz krizu identiteta izuzetno znacajan ¢imbenik koji
utjeCe na kvalitetu procesa prilagodbe na postsportski Zivot je i subjektivni osjecaj gubitka
kontrole nad vlastitim zivotom (McPherson, 1980.). Navedeni ¢imbenik vazan je ako do
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zavrsetka karijere dode bez volje sportasa, kao primjerice kronoloSka dob, ispadanje iz selekcije i

ozljede.

Mihovilovi¢ (1968) nalazi kako je kod 44 vrhunska nogometasa bivse SFRJ najznacajniji
¢imbenik zavrsetka natjecateljske sportske karijere bila kronoloska dob, dakle sportasi nisu imali
nikakvu kontrolu nad trenutkom zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Werthner (1986)
navodi kako je 29% kanadskih olimpijskih natjecatelja doZivjelo subjektivni osjecaj gubitka
kontrole nad vlastitim zivotom i kasnijom pojavom problema u procesu prilagodbe na
postsportski zivot (Werthner & Orlick, 1986). Rezultat takvog dogadaja izravno utjece negativno
na kvalitetu procesa prilagodbe (Blinde i Greendorfer, 1985; Szinovacz, 1987). Isto tako gubitak
kontrole nad vlastitim Zivotom moze utjecati 1 na osjecaj bespomocnosti osobe (Friedlander,
1985), motivaciju (Wood i Bandura, 1989), fizioloske promjene (Tache i Selye, 1985) i
samopouzdanje (Bandura i Adams, 1977). Katkad nazalost moZze uzrokovati i tjeskobu (Garfield 1
Bergin, 1978), depresiju (Alloy i Abramson, 1982), zlouporabu lijekova (Shiffman, 1982) i
disocijativne poremecaje identiteta (Putnam, 1989). Ogilvie (2011) navodi kako se ovaj ¢cimbenik
u literaturama nije dovoljno istrazio, medutim postoje istrazivanja iz podrucja klinicke, socijalne
i fizioloske psihologije koja dokazuju da je subjektivni osje¢aj kontrole nad vlastitim Zivotom
povezan s mnogim podrucjima ljudskog funkcioniranja, ukljuc¢ujuéi samopoimanje ( Kelly, 1967)

1 osjecaj samokompetentnosti (Deci, 1980; White, 1959).

lako prekid sportske karijere predstavlja znacajnu Zivotnu tranziciju za sportase, to nuzno
ne znaci da rezultira psiholoskim stresom. Za neke sportase prijelaz iz natjecateljske u sportsku
mirovinu obavlja se s lako¢om, §to im omogucuje da nastave nove karijerne putove i mogucnosti.
Za druge je ovaj prijelaz tezak proces koji je povezan s poteSko¢ama u ponasanju 1 emocionalnim
stresom (Wolanin i sur., 2015). Sportasi se bore sa psiholoskim poteSko¢ama i prijavljuju
zabrinutost za mentalno zdravlje 1 tijekom karijere 1 nakon zavrSetka (Esopenko i sur., 2020).
Suocavaju se s promjenama, gubitkom identiteta 1 osje¢ajem nedostatka kontrole nad izborom
mirovine. Prilikom umirovljenja esto moze do¢i do strategije adaptivnog suocavanja (neuredena
prehrana, zlouporaba opojnih droga, poremecaji spavanja) Tesko je procijeniti trajanje psihickih
poteskoc¢a s obzirom na godine provedene aktivnim bavljenjem sportom i godine umirovljenja

koje su utjecale na izraZenije simptome (Zachary i sur., 2019).
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Na psiholoski aspekt zavrSetka natjecateljske sportske karijere utjecaj ima 1 kronoloSka
dob. Werthner i Orlick (1986) napominju da kako sportaSi postaju stariji, mogu izgubiti
motivaciju za treniranje i natjecanje. Kako sportasi sazrijevaju, njihove zivotne vrijednosti mogu
se mijenjati. Svoboda i Vanek (1982) u istrazivanju vrhunskih ¢ehoslovackih sportaSa otkrivaju
da su isti tijekom natjecateljske karijere promijenili zivotne prioritete. Prioriteti im viSe nisu bila
natjecanja, pobjede i putovanja ve¢ obitelj i prijatelji. Dakle, potrebno je sportasa usmjeriti od
sporta prema odredenim aktivnostima i djelatnostima za koje ima interes i koje moze uspjesno
raditi, a dio je drustva okoline. Nova istrazivanja identificirala su nove prediktore i modifikatore
psiholoSkog funkcioniranja medu umirovljenim sportasima. Primjerice, psiholoski stres kod

sportasa se moze manifestirati u mirovini, ne nuzno tijekom njegove karijere.

Cimbenici koji se &esto ne navode u multivarijatnim modelima, kao §to su bol, zlouporaba
opojnih droga, bra¢ni status, zaposlenje, financijski status, socijalna podrska, zadovoljstvo
umirovljenja, odnosi s igra¢ima i trenerima mogu utjecati na psiholosko zdravlje umirovljenika

(Zachary 1 sur., 2019).

Moze se zakljuciti da je tijekom natjecateljskog razdoblja, na vrhuncu ostvarenja
sportskih rezultata, razina stresa bila na maksimalnoj razini. Fenomen stresa kod vrhunskih
rezultata okidac je za pojavu odredenih ¢imbenika koji djeluju na sportase. Psiholoski efekti koji
se odvijaju tijekom karijere snazan su odraz psihi¢kog zadovoljstva ili nezadovoljstva. Pitanje je
kako se sporta§ osjeca nakon izostanka stresa kojeg proizvodi skup faktora, posebno

natjecateljski trenutak te kako tece proces njegove prilagodbe na Zivot nakon aktivnog sporta.
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2.5.Fizioloski aspekti zavrSetka natjecateljske sportske Karijere

Da bi se bavili vrhunskim natjecateljskim sportom, sportaSi moraju posjedovati, odrzavati
1 povecavati fizicke sposobnosti kao §to su snaga, izdrzljivost, fleksibilnost, koordinacija i dr.
Medutim, tijekom godina provedenih u natjecateljskom sportu, pod utjecajem bioloskog starenja,
kod sportasa ipak dolazi do opadanja njihovih fizickih sposobnosti $to znacajno utjeCe na
sposobnost bavljenja vrhunskim natjecateljskim sportom (Fisher i Conlee, 1979). Biolosko
starenje najceS¢e dovodi do opadanja sportskih rezultata i povecava broj ozljeda. Polako ili naglo
sportasi ispadaju iz kategorija, a zatim i iz sustava natjecanja koji im osigurava konkurenciju i
nastupe. Tijelo vrhunskih sportasa se tijekom godina trosi zbog utjecaja ucestalih izuzetno
intenzivnih fizickih napora tijekom treninga i zbog opadanja sposobnosti regeneracije. Posljedice
navedenoga procesa kod vrhunskih sportasa su opadanje sposobnosti potrosnje kisika (VO2max),
a vidljive su nakon 25. godine zivota (Hausken, 2012). U opéoj populaciji VO2max smanjuje se
za 10% godisnje nakon 30. godine zivota. Sportasi koji se i dalje natjeCu i naporno treniraju
mogu smanjiti pad za 5% godiSnje nakon 30. godine Zivota. Smanjenje VO2max smanjuje sréani
minutni volumen i dotok kisika do miSic¢a §to uzrokuje veci napor i smanjuje snagu sportasa. Kod
sportova koji zahtijevaju visoku razinu snage i izdrzljivosti, poput dizanja utega, ogranicenja su
prisutna u skeletnim misi¢ima, misi¢ima koji pomicu kosti i zglobove. Kod natjecateljskih dizaca
utega starijih od 40 godina ucinak se znatno smanjuje u odnosu na sportase koji se bave
plivanjem, biciklizmom, tréanjem,... Razlog tome je Sto dizanje utega negativno utjece na
miSi¢na vlakna koja proizvode snagu. MiSi¢na vlakna s godinama opadaju u broju 1 funkciji. S
godinama se smanjuje 1 moguénost oporavka od teskih povreda u sportu. U mnogim kontaktnim
sportovima, poput americkog profesionalnog nogometa ili ragbija, oporavak od ozljeda je

ograni¢avajuci ¢cimbenik u nastavku profesionalnog bavljenja sportom (Minson, 2015).

Na opadanje odredenih fizi¢kih sposobnosti kod sportasa moZe se pozitivno utjecati
kontroliranim intenzivnim fizi€¢kim vjeZbanjem, koriStenjem sportskog iskustva, pozitivhom
motivacijom 1 pravilnom prehranom (Svoboda i Vanek, 1982). Kod mladih sportasa, prije

adolescentske dobi (npr. umjetnicko klizanje 1 gimnastika), fiziCke promjene u pubertetu poput
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visine 1 tjelesne mase mogu potpuno onemoguciti izvrSavanje naucenih pokreta i umijec¢a ¢ime

dolazi do preuranjenog i prisilnog zavrsetka natjecateljske sportske karijere.

2.6.Profesionalni aspekti zavrSetka natjecateljske sportske Kkarijere

Zavrsetak natjecateljske sportske karijere je tranzicijski proces izlaska iz natjecateljskog
sustava na koji utjecu razli¢iti Cimbenici. Kako bi se povecala kvaliteta tranzicije iz
natjecateljskog sporta, u zivot nakon njega, potrebno je pravovremeno zapoceti s planiranjem
zavrSetka natjecateljske karijere (Coakley, 1983; Pearson i Petitpas, 1990). Torregrosa 1 sur.
(2004) navode kako je planiranje zavrSetka natjecateljske karijere sportaSa proces koji je
potrebno zapoceti ve¢ u natjecateljskom razdoblju kako bi se isti postupno razradio i izgradio.
Sportasi ne razmisljaju Cesto o zavrSetku svoje natjecateljske karijere zato Sto su ili previse
posveceni sportu ili imaju specifi¢an zivotni stil. Osim navedenih razloga spoznaja o tome da bi
njihova sportska karijera mogla naglo 1 prisilno zavrsiti, izaziva kod sportasa tjeskobu koju oni
svakako zele izbjeéi, pa tako Haerle (1975) navodi da se 75 % vrhunskih igraca bejzbola u SAD-
u nije Zeljelo baviti planiranjem zavrietka natjecateljske karijere. Cimbenik kojeg je Haerle
1zdvojio znaCajnim za navedeno ponasanje sportasa je njihov stupanj obrazovanja. Zakljucio je
kako su problemi koji su nastali nakon njihove natjecateljske karijere znacajno povezani s
obrazovanjem koje im je u ranom zivotu bilo nedostupno jer ih je vecina potjecala iz obitelji

niZeg drusStveno-ekonomskog statusa.

Kako bi se Sto uspjesnije zavrSila sportska karijera, klju¢no je posjedovati dobre vjestine
osobnog upravljanja. Prilikom trajanja sportske karijere sportasi nemaju prilike samostalno
donositi vazne odluke. Stoga im nedostaju vjeStine samoupravljanja koje su im potrebne za
donoSenje odluka (McKnight i sur., 2009). Umirovljeni sportaSi nisu svjesni svojih vjestina.
Povecanje svijesti sportasa o prenoSenju vjestina iz sporta u druga podrucja njihova zivota moze
utjecati na prilagodbu na novi nacin zivota. SportaSi koji razumiju vjestine koje su stekli kroz
sport sposobniji su objasniti steCene vjestine budu¢im poslodavcima i pronaéi nacine na koje je

iste moguce koristiti 1 u nesportskom okruzenju (McKnight i sur., 2009).
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Svoboda 1 Vanek (1982) navode da je 41% sportaSa ¢ehoslovacke reprezentacije izjavilo
da planiranje zavrSetka natjecateljske karijere nisu smatrali bitnim, a 31% ih je pocelo razmisljati
o tome tek pred krajem natjecateljske sportske karijere. Schlossberg (1981) zakljucuje da
planiranje zavrSetka natjecateljske karijere ima najveci utjecaj na kvalitetu procesa tranzicije iz
natjecateljske sportske karijere. Isto potvrduju Alfermann, Stambulova 1 Zemaityte (2004)
ustvrdivsi statisticki znacajnu povezanost izmedu planiranja zavrSetka natjecateljske karijere i
bolje kognitivne, emocionalne i bihevioralne adaptacije na umirovljenje. Pod planiranjem
zavrSetka natjecateljske karijere smatra se ukljucivanje u razne aktivnosti kao primjerice nastavak
obrazovanja, ulaganja u projekte, zaposlenje i Sirenje drustvene mreze. Efekti planiranja
manifestiraju se kao Sirenje sportaSevog identiteta, povecanje osjecaja kontrole nad tranzicijskim

procesom te jacanje druStvenog identiteta (Taylor i Ogilvie, 1994).

Sportasi u mnogim razvijenim zemljama, tijekom natjecateljske karijere dobivaju stru¢ne
savjete kako planirati ¢ime bi se htjeli baviti nakon zavrSetka natjecateljske karijere. Da bi
uspjesno uplovili u natjecateljske vode, bivsi natjecateljski sporta$i moraju biti spremni razvijati
znanja i vjestine koje su potrebne trzistu, prihvacati promjene, te razvijati i njegovati inovativni
duh (Luki¢ i sur., 2019). Sportski sustav Svicarske je primjer uredenog sustava. Svicarski
olimpijski savez podupire sportase tijekom 1 nakon natjecateljske karijere. Omogucava im
koriStenje Adecco programa koji im pomaZze u pronalaZzenju dodatnog osposobljavanja ili posla.
Slicno je i u Republici Danskoj gdje se sportaSima nude programi zaposlenja u postkarijernom
razdoblju u Sto je ukljuceno 28 olimpijskih 1 neolimpijskih saveza. Poljska svojim vrhunskim

sportasima u postkarijernom razdoblju nude radna mjesta u vojnim strukturama (Kuettel, 2017).

U Republici Hrvatskoj sportasi nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere najcesce
ne prestaju raditi u segmentu sporta pa tako postoje djelatnici stru¢nog tima, sportski treneri i
druga sportska zanimanja. Mnogi od njih ostanu u sportu u kojem su postigli uspjehe, najc¢esce
kao dio stru¢nog tima. Neki od njih se bave politikom, a neki se nastave baviti usluznim
djelatnostima u sektoru turizma 1 slicno (Vukovié¢, 2012). Rjedi uspijevaju do¢i do akademske

titule.
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2.7.Ekonomski aspekti zavrSetka natjecateljske sportske Kkarijere

Ekonomski status sportaSa nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere predstavlja
vazan Cimbenik uspjeSnosti tranzicijskog procesa iz natjecateljskog sporta. Vrhunski
natjecateljski sportovi zahtijevaju maksimalno psihofizicko naprezanje sportasa sto ih ograni¢ava
u bavljenju poslovnim planovima za dugoro¢na financijska planiranja. Pozeljno je da sportasi
imaju strucnog financijskog savjetnika s kojim bi dogovorili i slijedili strategiju financiranja kako

bi kvalitetno nastavili nove projekte.

Vrhunski sportasi mogu ostvariti ekonomsku stabilnost 1 temeljem svoje uspjeSnosti pravo
na mirovinu i beneficirani staz. U Republici Hrvatskoj sportaSi imaju pravo na mirovinu po
posebno prilagodenom modelu. Navedeni model reguliran je kroz trajne novcane naknade koje
propisuje Zakon o sportu (Vukovi¢, 2012). Trajne novCane naknade predstavljaju sportske
mirovine koje nisu povezane s klasi¢nim mirovinskim sustavom. Prema Zakonu o sportu (2020)
sporta$ koji je osvojio medalju na olimpijskim igrama, paraolimpijskim igrama gluhih i svjetskim
seniorskim prvenstvima u olimpijskim sportovima i disciplinama, drzavno priznanje za doprinos
ugledu drzave, na vlastiti zahtjev moZze ostvariti pravo na trajnu nov¢anu naknadu ako ima
hrvatsko drZzavljanstvo, prebivaliSte u Republici Hrvatskoj, navrSenih 45 godina Zivota i nije

pravomoc¢no osuden na bezuvjetnu kaznu zatvora za pocinjeno kazneno djelo.

Moze se zakljuciti da je Republika Hrvatska relativno mlada drZava koja se moze
pohvaliti da brine o sportaSima koji su postigli vrhunske sportske rezultate. U svijetu mali dio
drzava dodjeljuje sportske mirovine poput Republike Hrvatske, Srbije, Ceske, Slovacke i

Rumunjske.
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2.8.Tranzicijski programi vrhunskih sportasa

Tranzicija sportaSa iz natjecateljskog sporta predstavlja proces socijalnog i psiholoskog
prilagodavanja na novu zivotnu situaciju te stvaranje novog drustvenog identiteta. Proces
tranzicije podrazumijeva medusobno djelovanje raznih ¢imbenika. Buduéi da ima ¢imbenika koji
djeluju negativno na tranziciju, moze se pretpostaviti kako postoji potreba za izradom adekvatnih
tranzicijskih programa sa ciljem pruzanja pomoc¢i sportasima nakon zavrSetka natjecateljske
sportske karijere (Lavallee, Gordon i Grove, 1997; Wylleman i sur., 1999; 2004). Lavallee je
2005. godine proucavala vrste savjetodavnih programa i njihov utjecaj na uspjesnost tranzicije iz
natjecateljske karijere i na zadovoljstvo postsportskim zivotom sportasa. Zakljucila je kako ti
programi Cesto pomaZzu sportasima s poteSkoc¢ama tijekom tranzicije iz natjecateljskog sporta.
Lavallee je s Northom ujedno radila i na planovima za zavrsSetak natjecateljske sportske karijere.
Kratkoro¢ni su planovi bili usmjereni na uspostavu ravnoteze natjecateljskog sporta sa
aktivnostima izvan sporta, a dugoro¢ni su planovi bili usmjereni na aktivnost sportasa nakon

zavrSetka natjecateljske sportske karijere (North, Lavallee, 2004).

Postoji vise razli¢itih programa pomoc¢i za sportase poput privatnih savjetovanja koja se
bave analizom individualnih problema sportaSa ¢ime se postize lakSa identifikacija mogucih
problema u tranziciji iz natjecateljske sportske karijere (Bardaxoglou, 1995; Chamalidis, 1995).
Postoje grupni programi u kojima sportasi dijele svoja razmiSljanja i probleme s drugim
sportasima (Petitpas, McKelvain, & Murphy, 1992). Postoje 1 programi vezani uz Zivotne vjestine
pojedinaca ili grupa te edukacijskih programa za sportske trenere (Danski i sur., 1995). Postoje 1
posebni programi pomoci, tzv. tradicionalni terapijski pristupi poput umijeca upravljanja stresom,

kognitivnog restrukturiranja i emocionalnog izrazavanja.

Neki od znacajnijih 1 poznatijih programa privatnih savjetovanja sportaSa tijekom
tranzicije razvili su Bardaxoglou (1995) 1 Chamalidis (1995). Bardaxoglou je predstavio
jednostavan program od dva dijela koji se moZe primijeniti i prilikom inicijalnog intervjuiranja
sportasa. Prvi dio programa se sastoji od kreiranja tzv. prve linije Zivota koja predstavlja
sportasevu percepciju vlastitog zivota (proslost 1 sadasnjost) te popis deset najvaznijih dogadaja
njegovog zivota, u odnosu na sportasevu percepciju vrijednosti, uvjerenja i uloga vezanih za
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odredene dogadaje. Drugi dio se sastoji od kompletiranja druge zivotne linije temeljene na
dogadajima koje sportas ocekuje da ¢e se dogoditi u buducénosti (Wylleman i sur., 1999; 2004).
Takav program pomaze sportaSima da razviju svoj individualni identitet izvan natjecateljskog
sporta. PomaZze im i u suo¢avanju s mogu¢im stresom, u razvijanju subjektivnog osjecaja kontrole
vlastitog zivota kao i1 s novonastalim uvjetima vezanim uz druStvenu podrsku (Murphy, 1995).
Individualno psiholosko savjetovanje moze se i preventivno koristiti u smislu pripreme sportasa
za zavrsetak natjecateljske sportske karijere. U individualnim programima uvijek se naglasavaju
kvalitete koje sportasi posjeduju, a koje se mogu iskoristiti u tranziciji iz natjecateljskog sporta.
Danish, Petitpas 1 Hale (1993) utvrdili su gore navedene kvalitete koje mogu izuzetno pozitivno
utjecati na tranziciju iz natjecateljskog sporta. Izuzetno su vazne sposobnosti organizacije i
prilagodljivosti u novonastalim situacijama, kao i fleksibilnost, upornost, motivacija, vjestine
komuniciranja te adekvatno postavljanje i postizanje ciljeva. Navode kako se vjestine koje su
steCene tijekom natjecateljskog sporta uspjeSno mogu primijeniti 1 u karijeri tijekom

postsportskog zivota (Mayocchi i Hanrahan, 2000).

Navedeni programi usmjereni su na pruzanje informacija i davanje smjernica tijekom
procesa tranzicije (Wylleman i sur., 1999; 2004) kroz drustvene aspekte, aspekte vazne za
uravnotezen stil Zivota, sposobnosti upravljanja zZivotom, stru¢ne kompetencije te aspekte vazne
za sam zavrSetak natjecateljske karijere. DruStveni aspekti vezani su uz meduljudske odnose

unutar obitelji i medu prijateljima u odnosu na sport i obrazovanje.

Jednostavniju tranziciju iz sportskog zivota u planiranje karijere olakSava vec¢i stupanj
obrazovanja 1 bolje kompetencije znanja 1 vjeStina koje se prenose iz natjecateljske sportske
karijere. Aspekti postignutog uspjeha vazni za zavrSetak natjecateljske karijere naglaSavaju
prednosti zavrSetka natjecateljske karijere, spremnost za moguce probleme vezane uz tranziciju iz
natjecateljskog sporta kao i smanjenu razinu aktivnog bavljenja sportom (Wylleman i sur., 1999;

2004).

Primjeri poznatih programa koji pomaZu sportasima u tranziciji iz natjecateljskog sporta u

planiranje karijere su sljedeci:
e OACC- Canadian Olympic Athlete Career Centre; Kanada, 1985. godina;
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OACC je jedan od prvih programa razvijenih u svrhu pomo¢i sportaSima prilikom
tranzicije iz natjecateljskog sporta i to prvenstveno kroz planiranje karijere i razvoja
karijere te obrazovanje. Sportasi natjecatelji koji su svojim nastupima na olimpijskim
igrama, kao i na igrama Commonwealtha i Pan-Pacifickim natjecanjima postigli zapazene

rezultate imaju pristup OACC-u.
OJOP - Olympic Job Opportunities program; Ernst & Young, Australija, 1992. godina;

OJOP je medunarodni program pokrenut u Australiji, Juznoj Africi i Sjedinjenim
Americkim Drzavama Ciji je glavni cilj razvoj 1 stvaranje karijera olimpijcima i1 drugih
vrhunskih sportasa. Program je osmisljen tako da pruza izravne kontakte s potencijalnim
poslodavcima, a ujedno pruza usluge analize prosle i buduée karijere, testiranje
individualnih sposobnosti sportasa izvan natjecateljskog sporta i obuku socijalnih

vjestina.
ACP - Athlete Career Programme; Adecco Group, Svicarska, 2005. godina;

ACP je projekt Adecco grupe, Medunarodnog olimpijskog odbora i Medunarodnog
paraolimpijskog odbora koji predstavlja program podrske za vrhunske sportaSe i trenere
tijekom tranzicije iz natjecateljskog sporta. Program je prilagoden privatnim, javnim i
neprofitnim organizacijama koje suraduju sa sportaSima. Program je osmiSljen kao
edukativan u smislu da sportaSa upozna sa svim vjestinama koje on posjeduje, a koje
moze prenijeti u akademsko ili neko drugo radno okruzenje. Osim edukacije, program
omogucava 1 pristup podacima koji ¢e sportaSima pomoci prilikom donoSenja odluka.
Projekt Athlete365 Career + predstavlja program pomo¢i sportas§ima vezano uz dodatno
obrazovanje, podizanje razine kompetencije te moguénosti zaposljavanja. Ovaj program
pruza podrsku sportaSima tijekom svih faza njihove karijere, pomaZe im u otkrivanju

vlastitog potencijala i planiranju Zivota izvan natjecateljskog sporta.
The Goldstart Program (Athlete Futures); Velika Britanija, 2016. godina;

Athlete Futures je program kojeg su osmislili Engleski institut za sport, Britanski

olimpijski savez 1 Britanski paraolimpijski savez s namjerom da poveZzu vrhunske sportase
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s potencijalnim poslodavcima te da im pruze moguénost dodatnog osposobljavanja
sukladno interesima sportasa, a u svrhu olakSanja njihovog procesa tranzicije iz

natjecateljskog sporta.
e EU Guidelines on Dual Careers of Athletes, 2012.godina, Brussel,;

Ovaj program osmisljen je u obliku smjernica kreatorima politike u drzavama c¢lanicama
EU kao inspiracija prilikom formuliranja nacionalnih programa vezanih uz koncept

dvojne karijere sportasa po zavrSetku njihove natjecateljske karijere.

Navedeni programi pomo¢i predstavljaju prijeko potrebnu pomoé¢ sportaSima prije i
tijekom tranzicije iz natjecateljskog sporta s ciljem razvijanja na¢ina suocavanja sa zavrSetkom
natjecateljske sportske karijere (transformacija sportskog identiteta), suoCavanja s gubitkom
specifi¢nog izvora srece i zadovoljstva kao i u prihvacanju drugacijih Zivotnih ciljeva (Wylleman

isur., 1999; 2004).

U Republici Hrvatskoj na osnovama preporuka iz programa ,,EU Guidelines on Dual
Careers of Athletes predlozen je i usvojen dokument pod nazivom ,,Nacionalni program razvoja
sportske karijere 1 karijere nakon sportske karijere 2017. - 2020.“ od strane HOO dana 4. rujna
2017. godine. HOO je uz suradnju s medunarodnim olimpijskim odborom 1 sportskim
ustanovama u RH ujedno proveo 1 projekt pod nazivom ,,Sportasi 1 obrazovanje 2012. — 2016.%, a
na temelju ¢ega je 16. ozujka 2016. godine izdan prirucnik ,,Za karijeru 1 karijeru nakon sportske
karijere. Navedeni priru¢nik napisan je u sklopu projekta "Sportasi i obrazovanje 2012.-2016."
te projektne aktivnosti "Karijerni program potpore". Jednostavan je za upotrebu, praktican je i
omogucava sporta§ima prikupljanje korisnih informacija 1 znanja te upute kako da Sto bolje

prezentiraju vlastitu kompetenciju, vjestine i sl. (Caput-Jogunica i sur., 2016).

Sportske karijere najcesce traju do 20 godina. Vazno je Sto ranije tijekom natjecateljske
karijere odrediti ciljeve 1 teziti k onome ¢ime se sporta$ zeli baviti u postsportskom zivotu. To
zna¢i da postoji potreba za ravnotezom izmedu natjecateljske karijere i ostalih interesa kao i
potreba za edukacijom i obrazovanjem. VaZzna je i mreza kontakata koju sportas$ tijekom karijere

formira, a koja moze biti od velike pomo¢i pri tranziciji iz natjecateljske sportske karijere.
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2.9.Kvaliteta Zivota sportasa

2.9.1. Kovaliteta zivota

Kvalitetu zivota Kugler (2011) u definira kao subjektivnu predodzbu pojedinca o njegovoj
zivotnoj poziciji u kontekstu druStveno — ekonomskih vrijednosti u kojima Zivi i u odnosu na
njegovu realizaciju ciljeva. Pitanje sporta u kontekstu kvalitete zivota i vrhunskih sportasa
izdvojeno je iz uobicajenog koncepta kvalitete zivota 1 kao takvog ga treba zasebno istrazivati i

pozicionirati.

Kvaliteta Zivota je subjektivan dozivljaj koji se manifestira kroz emocije pojedinca, a
podrazumijeva postojanje osjecaja poput radosti i zadovoljstva Zivotom (Halauk, 2013). Kvaliteta
zivota odnosi se na sve segmente ljudskog Zivota pa tako i na aktivnosti kojima se osoba bavi.
Kvaliteta zivota predstavlja slozen i individualan dozivljaj zadovoljstva ili nezadovoljstva osobe
zivotom, a ovisi o razini ispunjenja zivotnih potreba (Krizmani¢ i Kolesari¢, 1989). Osnovni
konstrukt dozivljaja kvalitete zivot sastavljen je od subjektivnog zadovoljstva Zivotom Sto
ukljucuje osjecaj srece, socijalno okruzenje te opéu i emocionalnu dobrobit. Kod mladih ljudi
znacajan Cimbenik zadovoljstva zivotom je slobodno vrijeme koje je potrebno za formiranje
njithovog osobnog identiteta kao 1 zivotnog stila (Perasovi¢ i Bartoluci, 2008). Usporedba
kvalitete Zivota sa odredenim Zivotnim standardima formiraju subjektivni dozivljaj kvalitete
zivota. Kvaliteta Zivota ovisi o razli¢itim ¢imbenicima kao §to su: dohodak, materijalna dobrobit,
moralni stavovi, osobni 1 obiteljski Zivot, socijalna potpora, stres i sl. Na kvalitetu Zivota utjeCu
fizicko 1 psihi€ko zdravlje pojedinca, stupanj neovisnosti, drustveni odnos 1 sl. (Ruzevicius,

2007).

Prema modelu povezanosti odnos izmedu kvalitete Zivota i razine uklju€enosti u sport,
stvaraju temelj najvaznijih ¢imbenika koji odreduju kvalitetu zivota sportasa. Lorger (2011)

prikazuje povezanost kvalitete zivota i razinu ukljucenosti u sport kroz sljedeée aspekte:

e tjelesna dobrobit - subjektivni doZivljaj zdravlja, postignuta razina sportskog fitnesa te
razina energije;
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e psiholoska dobrobit - subjektivni dozivljaj psiholoskog zadovoljstva, pozitivne emocija te

subjektivni dozivljaj zadovoljstva zivotom;
e socijalna dobrobit - interakcija s ljudima i osmisljavanje slobodnog vremena;
e obiteljsko okruzenje - odnosi u obitelji i materijalno stanje (financije).

Cimbenici kvalitete Zivota sportasa nakon zavrsetka natjecateljske karijere prema Cumminsu
(2000) mogu se podijeliti na objektivne i subjektivne. Objektivni ¢imbenici prikazuju druStvenu
stvarnost, a subjektivni c¢imbenici prikazuju razlike pojedinaca vezanih uz opazanje i
dozivljavanje realnih uvjeta zivota u odnosu na njegove aspiracije i potrebe (Cummins, 2000).
Pod pojmom subjektivnosti podrazumijevamo shvacanje kvalitete zivota sa stajaliSta pojedinca, a
pod objektivnosti podrazumijevamo odredene dugotrajne uvjete koji se odnose na zadovoljenje
osobnih potreba i na trenutne dogadaje vazne za ostvarivanje njihovih ciljeva. Objektivnim
pokazateljima kvalitete zivota smatraju se oni koji su vezni uz objektivna stanja i neovisni su o
osobnim procjenama, a subjektivnim pokazateljima smatra se individualna interpretacija 1

procjena vanjskih uvjeta te pokazuju razinu ispunjenosti subjektivnih oc¢ekivanja (Slavuj, 2012).

Utjecajem na objektivne ¢imbenike Zivota povecava se subjektivna procjena kvalitete
zivota. Veenhoven 1 sur., (1996) mjerili su u deset europskih zemalja ukupno zadovoljstvo
zivotom, zadovoljstvo ekonomskim statusom i zadovoljstvo drustvenim zivotom. Prosjecna
razina zadovoljstva znatno se razlikovala u razli¢itim zemljama. Pronadene disproporcije
subjektivnog zadovoljstva Zivotom odgovarale su objektivnim disproporcijama kvalitete samih
drustava. Utvrdeno je da je ukupno zadovoljstvo Zivotom znacajno vezano uz objektivnu
kvalitetu zivota. U ekonomski bogatijim druStvima na ukupno zadovoljstvo Zivotom pojedinaca
znacajno utjecu drusStvena povezanost i osobno zadovoljstvo u odnosu na ekonomski status

(Vuleti¢ 1 Ivankovi¢, 2011).
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Sedamdesetih godina najcesca istrazivanja kvalitete zivota bila su vezana uz subjektivne
¢imbenike (Vuleti¢ 1 Misajon, 2011). Cummins (1998) navodi postojanje sedam glavnih
¢imbenika koji znacajno utjecu na subjektivnu procjenu kvalitete zivota:

1. zdravlje;

2. emocionalna dobrobit;

3. materijalno blagostanje;

4. meduljudski odnosi unutar obitelji, medu prijateljima i sl.;
5. produktivnost;

6. drustvena zajednica (odnosi, standard);

7. sigurnost.

Isto su potvrdili Vuleti¢ 1 Ivankovi¢ (2011) u istrazivanju kvalitete zivota gradske
populacije u RH. Dokazali su postojanje Cumminsovih sedam ¢imbenika te postojanje religije ili

duhovnog zivota kao osmog ¢imbenika.

Buduéi da je kvaliteta zivota skup objektivnih i subjektivnih ¢imbenika moze se
pretpostaviti kako je kvaliteta Zivota sportasa nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere su-
odnos Zelja, oc¢ekivanja, teZnji i stvarnog iskustva, a ovisi o doZivljaju (temporalna iskustva i

ambicije) 1 subjektivnoj procjeni vlastitog Zivota.

Prema brojnim se autorima prioriteti i kriteriji kvalitete Zivota nekadasnjih sportaSa
mijenjaju, medutim najvaznije je zadovoljenje temeljnih egzistencijalnih potreba, a potom

zdravlje postaje prioritet (u Sirem smislu vaznosti).
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2.9.2. Zadovoljstvo Zivotom

Zadovoljstvo zivotom moze se definirati kao subjektivna procjena pojedinca o kvaliteti
svog zivota. Osoba ispituje odredene dijelove svog zivota usporedujuci dobro i loSe, te na temelju
te usporedbe donosi subjektivnu procjenu zadovoljstva svojim zivotom. Tadi¢ (2011) zakljucuje
da osoba procjenjuje kvalitetu svog Zivota na temelju emocionalnog zadovoljenja svojih potreba 1
zelja. Na taj nacin pojedinac percipira svoj Zivot, svoje osjecaje te pretpostavlja kakva ¢e mu biti
buduénost. Diener (1996) navodi kako subjektivni osje¢aj zadovoljstva zivotom sadrzi kognitivne
i emocionalne reakcije ljudi prema njihovom Zivotu, te iz tog razloga mogu oblikovati kognitivne
procjene svog ukupnog zivota (zadovoljstvo zivotom) te procjene specificnih podrucja zivota
(npr. zadovoljstvo poslom i1 brakom). Pavot 1 sur. (1991, prema Lucas, Diener i Suh, 1996)
zadovoljstvo Zivotom predstavljaju kao "opcéenitu procjenu pojedinca o njegovom zivotu".
Definicija ukazuje da pri procjeni ukupnog zadovoljstva zivotom pojedinac propituje specificne
aspekte svog zivota usporedivanjem dobrog i loSeg, te na taj nacin vrsi procjenu ukupnog
zadovoljstva svojim zivotom. Iz tog je razloga subjektivna procjena zadovoljstva zivotom
relativno to¢na te nije znacajno zavisna od trenutnog emocionalnog stanja osobe. Prema tome
osobe mogu oblikovati kognitivne procjene ukupnog zivota (npr. zadovoljstvo zivotom nakon
zavrSetka karijere), ali 1 procjene specificnih podrucja Zivota (npr. zadovoljstvo brakom i
meduljudskim odnosima). Utvrdene su tri latentne varijable vezane uz zadovoljstvo Zivotom.
Prva se odnosi na posao i Zivot u drustvenom okruZenju, druga se odnosi na fizicko stanje, a tre¢a
na zivotna postignu¢a. Utvrdene su i Cetiri latentne varijable opéeg Zivotnog iskustva, kao npr.
odnos zadovoljstva 1 optimizma, odnos negativnih emocija 1 stresnih stanja, procjena kvalitete
Zivota 1 procjena umora (Sindik, 2012). Autor zakljucuje kako su kronoloska dob 1 radno iskustvo
obrnuto proporcionalni poslovnom 1 druStvenom zivotu i svakodnevnom umoru, ali
proporcionalni s opéim Zivotnim postignué¢ima. Broj godina provedenih u natjecateljskom sportu
kao 1 zavrSetak natjecateljske sportske karijere obrnuto su proporcionalno povezane s poslovnim i
drustvenim zivotom, ali su proporcionalno povezane s opim zivotnim postignu¢ima te
negativnim emocijama i stresom (Sindik, 2012). Sindik ujedno zakljucuje kako duze razdoblje
sudjelovanja u natjecateljskom sportu ima izraZeniji negativan utjecaj na subjektivno
zadovoljstvo Zivotom sportasa nakon zavrSetka sportske natjecateljske karijere.
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Bjeli¢ (2018) je istrazivala cjelokupno zadovoljstvo zivotom vrhunskih sportaSa. Prigodan
uzorak sastojao se od sportasa koji su osvojili seniorske medalje na svim relevantnim sportskim
natjecanjima u razdoblju od 1990. do 2012. godine. Broj sudionika u uzorku bio je 301 sportas
Sto iznosi 29,63% populacije. Bili su obuhvaceni sportasi oba spola, aktivni odnosno bivsi
sportasi te sportaSi iz individualnih odnosno ekipnih sportova. U istrazivanju su se nastojale
utvrditi razlike zadovoljstva Zivotom medu sportaSima u odnosu na njihov status, vrstu sporta
kojim se bave ili su se bavili te spol. Pokazalo se kako su sportasi u RH najmanje zadovoljni sa
drustvenom okolinom, sa drustveno politickim slobodama i pravima, osobnim materijalnim
stanjem 1 steCenim obrazovanjem. Nezadovoljni su podrSskom od strane drzave, sportskih saveza 1
sportskih klubova. Velika vecina sportasa smatra kako nisu dobili ocekivanu i zasluzenu
materijalnu odnosno druStvenu potporu te kako nisu dobili adekvatnu drustvenu potporu u
odnosu na materijalnu potporu. Takoder smatraju kako su znacajno vise ulozili u sport nego im je
sport uzvratio. Sto se ti¢e ostvarenja sportskih ciljeva, svega 10% sportasa je zadovoljno
ostvarenim ciljevima u sportu. Zanimljivo je kako ih sportu nije najvise privlacila financijska
korist kao ni drustveni status, ve¢ uspjeh u sportu, socijalizacija te putovanja. IzloZenost javnosti
kao javnih osobe nije im previse bitna iako vecéinu to odbija. Zapostavljanje drugih aktivnosti kao

1 nedostatak vremena za druzenje i zabavu su ¢imbenici koji sportase najviSe odbijaju od sporta.

Filbay 1 sur. (2019) proveli su istraZivanje o zadovoljstvu Zivota sportaSa nakon prekida
natjecateljske sportske karijere u usporedbi sa opfom populacijom. Efektima meta analize
napravili su procjenu srednje vrijednosti 1 95% intervala konvencije kako bi dobili rezultate
mentalne 1 fizicke komponente. Dobivene rezultate analiziranog uzorka od 6692 sudionika su
objedinili. Rezultati su pokazali da su bivsi sportasi imali sli¢ne rezultate mentalne komponente 1
bolje rezultate fizicke komponente meta analize u usporedbi s opéom populacijom. Razlog takvih

rezultata je dugogodi$nje bavljenje sportom 1 bolja fizicka kondicija bivsih sportasa.

Vrlo cesto se prilikom procjene kvalitete ukupnog zZivota govori o temporalnom
zadovoljstvu zivotom. Temporalno zadovoljstvo zivotom predstavlja zadovoljstvo osobe proslim,
sadasnjim i budu¢im zivotom. Iz razloga Sto se pojam zadovoljstva Zivotom vrlo ¢esto pogresno
zamjenjuje pojmovima srece, dobrobiti i kvalitete zivota, zadovoljstvo Zivotom pozZeljno je
istrazivati u razliitim zivotnim razdobljima. Za mjerenje temporalnog zadovoljstva zivotom

moze se koristiti Skala temporalnog zadovoljstva zivotom (Pavot, Diener 1 Suha (1998). Ta skala
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mjeri temporalne aspekte zadovoljstva zivotom; proslog, sadasnjeg 1 ocekivanog buduceg
zadovoljstva zivotom. Ova skala pokazala se kao prilicno pouzdana i valjana, ali uz neka
ogranic¢enja. Prvo od ogranicenja se odnosi na faktorsku strukturu. Pavot, Diener i Suh (1998) su
koriste¢i ortogonalnu Varimax rotaciju na skali uocili postojanje tri klju¢na Cimbenika; proslo,
sadasnje 1 buduce zadovoljstvo Zivotom. Pavot, Diener i Suh (1998), primijenili su skalu na tri
uzorka sudionika, srednjoskolcima i dva uzorka odraslih sudionika. Pomoc¢u faktorske analize
utvrdili su tri ¢imbenika koji utjeCu na procjenu temporalnog zadovoljstva zivotom. Vodeci
racuna o rezultatima koje su dobili autori izvorne skale i u istrazivanju Penezic¢a (2004) posebno
su analizirani dijelovi skale koji se odnose na procjene zadovoljstva u proslosti, procjene
sadasnjeg zadovoljstva te procjene ocekivanog buduéeg zadovoljstva zivotom. Zakljucak je kako
ova skala ima vrlo dobre psihometrijske karakteristike uz visoku pouzdanost unutarnje

konzistencije te ¢e biti koriStena u ovom radu.

2.9.3. Pojam smisla Zivota

Smisao zivota kao predmet istraZzivanja cesto je prisutan u podrucjima drustvenih 1
humanisti¢kih znanosti. Smisao Zivota znafajno je povezan sa psihologijom, filozofijom,
religijom i sre¢om. Cesto se pojavljuje u filozofskim pitanjima vezanih uz promisljanja o
dubljem znacenju zivota odnosno postojanja opcenito. Odgovora ima veliki broj, a najceSce su
vezani uz kulturoloske 1 ideoloSke pojmove. Od velikog znacaja su istrazivanja o smislu Zivota iz
podrucja psihologije. Rezultati brojnih takvih istraZivanja empirijski potvrduju vaznost i

povezanost smisla Zivota sa depresivnoscu, sklono$¢u opojnim sredstvima, suicidu i sl.

Frankl (2016) bavio se teorijskim razmatranjima koncepta subjektivnog smisla Zivota.
Smatrao je kako je teznja za Zivotnim smislom primarni motivacijski pokretac i glavni pokretac
ljudskog ponasanja. Frankl u odgovornosti Covjeka prema samom sebi vidi bit ljudskog
postojanja. Na temelju Franklovih teorija kreirani su mjerni instrumenti koji se koriste za
subjektivnu procjenu smisla zivota. Brojne se znanosti bave istrazivanjem smisla Zivota na

posredan ili neposredan nacin. U fokusu je ljudski Zivot s glediSta znanosti koja pokusava shvatiti
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smisao 1 pomalo se gubi u spoznaji da je zivot rezultat slucaja i kao takav nema dublji smisao u
odnosu na pri¢u o postanku temeljenu na meduzvjezdanoj prasini. Razlicite religije i teoloska
ucenja prije svega stavljaju covjeka u centar postojanja daju¢i mu duboki znacaj u cjelokupnom

Zivotu.

3. CILJEVII HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Brojna istrazivanja vezana uz karijeru vrhunskih sportasa pokazala su vaznost pracenja
kvalitete njihova zivota tijekom svih etapa i faza karijere. Naroc¢ito su vazne druStvena i
institucijska podrska u razdoblju zavrSetka natjecateljske karijere odnosno razdoblju tranzicije iz

sustava natjecanja na koju utjece niz ¢imbenika.

Cilj ovog rada je istraziti kvalitetu Zzivota hrvatskih sportaSa nakon zavrSetka

natjecateljske sportske karijere kroz vise cimbenika.

Kvaliteta zivota hrvatskih sportasa nakon zavrSetka natjecateljske karijere istrazit ¢e se
temeljem odredivanja subjektivnog dozivljaja zadovoljstva i smisla Zivota u postsportskom

razdoblju i to kroz povezanost varijabli s:
e trajanjem sportske natjecateljske karijere;
e svojevoljnim zavrSetkom sportske natjecateljske karijere;
e zadovoljstvom postignutim rezultatima u karijeri;

e zadovoljstvom ekonomskim statusom u postsportskom razdoblju.
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Sukladno cilju istrazivanja definirane su sljedece hipoteze:
H1:

Duze trajanje sportske natjecateljske karijere povezuje viSu razinu zadovoljstva s procjenom

kvalitete zivota u postsportskom razdoblju.

H2:

Svojevoljan zavrSetak natjecateljske karijere povezuje viSu razinu zadovoljstva s procjenom

kvalitete zivota u postsportskom razdoblju.

H3:

Vecée zadovoljstvo postignutim rezultatima u natjecateljskoj karijeri povezuje viSu razinu

zadovoljstva s procjenom kvalitete Zivota u postsportskom razdoblju.

H4:

Sportasi ekipnih sportova povezuju visu razinu zadovoljstva s procjenom kvalitete Zivota u

postsportskom razdoblju u odnosu na sportase u individualnim sportovima.

HS:

Visi ekonomski status sportaSa povezuje viSu razinu zadovoljstva s procjenom kvalitete zivota u

postsportskom razdoblju.
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4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1.Uzorak sudionika u istraZzivanju

Za potrebe istrazivanja koriSten je prigodan uzorak koji je obuhvatio 62 sudionika koje su
¢inili vrhunski sportasi (sportaSice i sportasi) osvajaci odli¢ja za Republiku Hrvatsku u ekipnim 1
individualnim sportovima na Olimpijskim igrama, Svjetskim prvenstvima i kupovima,
Europskim prvenstvima i kupovima te Mediteranskim igrama. Potrebni podaci o navedenim
sudionicima koji zadovoljavaju uvjete uzorka uzeti su iz izvora Hrvatskog olimpijskog odbora
(HOO) te u Hrvatskim sportskim almanasima za razdoblje od 1990. godine do 2012. godine koji

sadrze rezultate hrvatskih sportasa na medunarodnim i domacim natjecanjima.

Prigodan uzorak su ¢inili sudionici olimpijskih i svjetskih natjecanja koji su svojevoljno
sudjelovali u ovom istrazivanju. Obuhvaden je uzorak sportasa iz 17 olimpijskih sportova:
atletika, boks, gimnastika, dizanje utega, hrvanje, kajakastvo, veslanje, koSarka, taekwondo,
odbojka, plivanje, stolni tenis, rukomet, streljastvo, tenis, jedrenje i vaterpolo te 2 neolimpijska

sporta: karate i kick-boxing.

Sudionici u istraZivanju podijeljeni su u dvije dobne kategorije, od 28 do 39 godina i u
kategoriju od 40 1 viSe godina. Prva kategorija je bila zastupljena s 19 sudionika (30,6%), dok je
druga s 43 sudionika (69,4%) (Tablica 1, Grafikon 1).
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Tablica 1. Prikaz raspodjele sudionika u istrazivanju prema dobi

Grafikon 1. Dob sudionika

N %
Dob sudionika 28-39 godina 19 30,6%
40 1 viSe godina 43 69,4%
UKUPNO 62 100,0%
ispli:::r?ika

28 - 39 godina
40 i vige godina
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Sudionici su podijeljeni prema spolu te prema vrsti sporta (ekipni, individualni). Iz tablice
2 je vidljivo da je u promatranom uzorku 11 zena ekipno (17,7%), 13 zena individualno (21,0%),

19 muskaraca ekipno (30,6%) i 19 muskaraca individualno(30,6%).

Tablica 2. Podjela sportasa/sportasica po skupinama

N %
Skupina | ZENE EKIPNO 11 17,7%
ZENE INDIVIDUALNO 13 21,0%
MUSKARCI EKIPNO 19 30,6%
MUSKARCI 19 30,6%
INDIVIDUALNO
Ukupno 62 100,0%

40,0%

30,0%

20,0%

Postotak

10,0%

0%

ZENE EKIPNG ZENE INDIVIDUALNG  MUSKARCI EKIPNO MUSKARC
INDIVIDUALNO

Skupina

Grafikon 2. Graficki prikaz sportasa/sportasSica po skupinama
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Brac¢no stanje sudionika u istrazivanju obuhvaca 7 kategorija: (neoZenjen/neudana, nema
partnera; neoZenjen/neudana, ima partnera; ozenjen/udana; razveden/a, nema partnera;
razveden/a, ima partnera; udovac/ica, nema partnera i udovac/ica, ima partnera). Promatrani
uzorak ¢inilo je 4 neozenjena/neudana sudionika koji imaju partnera (6,5%); 53 ozenjena/udana
sudionika (85,5%); 1 razvedeni sudionik koji nema partnera (1,6%); 2 razvedena sudionika koji
imaju partnera (3,2%); 2 udovca/udovice koji nemaju partnera (3,2%). Zastupljenost varijable
,bracno stanje sudionika* numericki je prikazano Tablicom 3, a graficki Grafikonom 3. Tablica 3

pokazuje kako su sudionici ve¢inom ozenjeni/udane.

Tablica 3. Brac¢no stanje sudionika

N %

Brac¢no stanje neozenjen/neudata, nemam 0 0,0%

partnera

neozenjen/neudata, imam 4 6,5%

partnera

ozenjen/udata 53 85,5%

razveden/a, nemam partnera 1 1,6%

razveden/a, imam partnera 2 3,2%

udovac/ica, nemam partnera 2 3,2%

udovac/ica, imam partnera 0 0,0%

Ukupno 62 100,0%
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neocZenjen/neudata, imam partnera razveden/a, nemam partnera udovacfica, nemam partnera
oZenjen/udata razveden/a, imam partnera

Braéno stanje

Grafikon 3. Prikaz bra¢nog stanja sudionika

Kod zaposlenja 1 sudionik navodi ,, Ne, jos se skolujem * (1,6%), 3 sudionika navodi ,, Ne,
na burzi sam* (4,8%), 16 sudionika navodi ,, Zaposlen/a sam na odredeno vrijeme* (25,8%), 26
sudionika navodi ,,Zaposlen/a sam na neodredeno vrijeme* (41,9%), dok je 16 sudionika u

mirovini (25,8%). MoZe se uociti kako je najve¢i broj sudionika zaposlen na neodredeno vrijeme
(grafikon 4).

45



Tablica 4. Status zaposlenosti 1 obrazovanja sudionika

N %
Da 1i ste zaposleni Ne, jos se skolujem 1 1.6%
Ne, na burzi sam 3 4.8%
Zaposlen/a sam na odredeno 16 25.8%
vrijeme
Zaposlen/a sam na 26 41.9%
neodredeno vrijeme
U mirovini sam od 16 23.8%
Ukupno 62 100.0%
U mirovini sam od godine 1967 1 8.3%
(napisati) 1991 2 16,7%
1993 1 8.3%
1998 1 8.3%
1999 1 8.3%
2003 1 8.3%
2005 1 8.3%
2010 1 8.3%
2012 1 8.3%
2013 2 16,7%
Ukupno 12 100.0%
Koju skolu ste zavrili? Nepotpuna osnovna skola 0 0.0%
Molimo Vas da oznacite Zavriena osnovna ikola 0 0.0%
najvisi postignuti stupanj Dvo- ili trogodisnja srednja 0 0.0%
obrazovanja fkola
Cetverogodisnja srednja 7 11.7%
skola
Viga $kola 28 46,7%
Fakultet 16 26.7%
Magisterij. doktorat 6 10.0%
Jos studiram 3 3.0%
Ukupno 60 100.0%
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50,0%

40,0%

30,0%

Postotak

20,0%

100%

0%

Me, jos se Me naburzisam  Zaposlen/asam  Zaposlen/asam U mirovini sam od
Skolujem na odredeno na neodredeno
vrijeme vrijeme

Da li ste zaposleni

Grafikon 4. Prikaz statusa zaposlenosti 1 obrazovanja sportaSa/sportasica

Kod pitanja ,, Koju skolu ste zavrsili? Molimo Vas da oznacite najvisi postignuti stupanj
obrazovanja “ moze se uoéiti kako 7 sudionika navodi ,, Cetverogodisnja srednja skola* (11,7%),
28 sudionika navodi ,, Visa skola* (46,7%), 16 sudionika navodi ,, Fakultet“ (26,7%), 6 sudionika
navodi ,, Magisterij, doktorat” (10,0%), te 3 sudionika u promatranom razdoblju jo§ studira
(tablica 4). Moze se uociti kako je najveci broj sudionika zavr$io visu Skolu dok se njih 5% jo$
uvijek Skoluje. Takoder, 26,7% ih je zavrsilo fakultet, a ¢ak 10% ih je zavrSilo magisterij ili

doktorat (grafikon 5).
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40,0%

30,0%

Postotak

20,0%

100%

0%

Cetverogodisnja Viga Skola Falkultet Magisteri], Jo§ studiram
srednja Skola doktorat

Koju $kolu ste zavrsili? Molimo Vas da oznacite najvisi postignuti stupanj obrazovanja

Grafikon 5. Prikaz postignutog stupnja obrazovanja sportasa/sportasica
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Podaci vezani uz mjesto zivota sudionika pokazuju kako je najveci broj sudionika iz Zagreba,

dok je najmanji broj iz Pule, Slavonskog Broda, Kutine, Sibenika, Slunja, Vukovara, odnosno

najmanji broj sudionika je iz manjih gradova. Takoder, znacajniji broj sudionika dolazi iz Splita

(14,5%) te iz Dubrovnika (4,8%).

Tablica 5. Mjesto stanovanja sudionika

N %
Zivim u (ime grada) | DUBROVNIK 3 4,8%
KUTINA 1 1,6%
PULA 1 1,6%
S. BROD 1 1,6%
SIBENIK 1 1,6%
SLUNJ 1 1,6%
SPLIT 9 14,5%
VUKOVAR 1 1,6%
ZADAR 2 3.2%
ZAGREB 42 67,7%
Ukupno 62 100,0%
60,0%
540,0%
3
o
20,0%
.
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Grafikon 6. Prikaz broja sudionika u odnosu na mjesto stanovanja
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4.2.Metode prikupljanja podataka

Podaci potrebni za provedbu ovog istrazivanja prikupljeni su pomocu upitnika u razdoblju
od lipnja 2017. godine do sije¢nja 2020. godine. U prvom koraku vezanom uz uspostavljanje
kontakta sa sportaSima zatrazena je pomo¢ od Kinezioloskog fakulteta. Poslana je zamolba
Drustvu sportasa veterana i rekreativaca i Sportskom savezu Grada Zagreba. Institucije su
kontaktirale odabrane sportase 1 sportasice te im predstavile projekt rada uz zamolbu za njihovim

sudjelovanjem. Upitnici su dostavljani i prikupljani u tiskanom obliku i putem elektronic¢ke poste.

4.2.1. Varijable u istrazivanju

Varijable u ovom radu su dobivene izra¢unom ukupnih rezultata ¢estica koristenih upitnika.
Upitnik se sastojao od dijela u kojem se opisuje uzorak i od triju upitnika procjene zadovoljstva

zivotom. Varijable ovog istrazivanja su slijedece:
- Zadovoljstvo Zivotom (sumiranje svih 12 ¢estica emocija ugode)
o Visa pobudenost (sumiranje 6 Cestica emocija ugode vise pobudenosti)
o Niza pobudenost (sumiranje 6 ¢estica emocija neugode nize pobudenosti)
- Nezadovoljstvo Zivotom (sumiranje svih 12 ¢estica neugodnih emocija)
o ViSa pobudenost (sumiranje 6 Cestica emocija neugode vise pobudenosti)

o NiZa pobudenost (sumiranje 6 ¢estica neugodnih emocija vise pobudenosti)
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4.3.Mjerni instrumenti

U ovom istrazivanju koristene su Cestice za prikupljanje sociodemografskih podataka i mjerni
instrumenti: Upitnik op¢ih podataka, Upitnik nezavisnih varijabli, Upitnik zadovoljstva zivotom i

Skala smisla Zivota.

Za procjenu zadovoljstva zivotom sportasa nakon zavrSetka natjecateljske karijere koriSteni
su: Upitnik zadovoljstva Zivotom (UZZ) (Luéev i Tadinac, 2010), Skala smisla Zivota (SSZ)
(Vuli¢-Prtori¢, Bubalo, 2006) i Skala temporalnog zadovoljstva zivotom — Temporal Satisfaction

with Life Scale — TSWLS (Penezi¢, 2006).

4.3.1. Upitnik op¢ih podataka UP1

Upitnikom UP1 prikupljeni su demografski podaci. Upitnik je obuhvatio aktualni status
sportaSa u odnosu na trenutno zaposlenje, stupanj obrazovanja, bra¢no stanje sudionika, godine

zZivota, spol 1 prebivaliSte.

4.3.2. Upitnik nezavisnih varijabli UP2

Upitnikom UP2 prikupljeni su podaci o vrsti sporta kojim su se sportasi bavili, trajanju 1
svojevoljnosti zavrSetka natjecateljske karijere, subjektivnoj ocjeni osobnih sportskih postignuca

1 zadovoljstvu ekonomskim statusom nakon karijere.
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4.3.3. Upitnik zadovoljstva Zivotom UZZ

Zadovoljstvo Zivotom je opca procjena osobnog zivota (kognitivna komponenta
subjektivne dobrobiti), ali postoji i emocionalna komponenta koju ¢ine raspolozenja ili emocije

(Penezi¢, 2006).

Upitnik UZZ (Luéev i Tadinac, 2010) sadrzava zavisne varijable, a njime su obuhvac¢ena
pitanja o opcenitom zadovoljstvu Zivotom, zdravljem i meduljudskim odnosima. Podijeljen je u
tri kategorije: zadovoljstvo zivotom, zadovoljstvo zdravljem i kategorija tjelesnih bolova.
Sudionici pomocu skale koja se sastoji od 5 stupnjeva ocjenjuju svoje zadovoljstvo. Broj 1
oznacava kako su vrlo nezadovoljni, dok broj 5 oznacava kako su vrlo zadovoljni. U slu¢aju da
sudionik nije mogao odgovoriti na pitanje tada su mjesto odgovora oznacili brojem nula $to znaci
da se pitanje ne odnosi na njega. Rezultati kategorija izrazeni su sumom Cestica, a ukupni rezultat

upitnika dobije se linearnom kombinacijom svih Cestica.

UZZ je koristen za detaljniji uvid u trenutno zadovoljstvo Zivotom sudionika. Cronbach

alfa odnosno pouzdanost upitnika iznosi 0,88.

4.3.4. Skala smisla Zivota SSZ

Skala smisla Zivota (SSZ) koja je koristena u ovom radu je prilagodenog oblika, temeljena
na skali PIL (Purpose in Life Test), a autori su Crumbaugh i Maholick (prema Debats, 1996).
Vuli¢-Prtori¢ 1 Bubalo (2006) navode kako je konstrukcija PIL skale napravljena sukladno
Franklovim teorijskim postulatima smisla Zivota i osobnom iskustvu egzistencijalne praznine, pa
je samim time najpogodnija za mjerenje razina smislenog doZivljaja Zivota. Autori su nakon
adaptacije PIL skale konstruirali SSZ koja predstavlja upitnik sa 28 tvrdnji. Nakon statisti¢kih
analiza upitnik je reduciran na 23 cestice (Vuli¢-Prtori¢, Bubalo, 2006). Sudionici pomocu
skale koja se sastoji od 5 stupnjeva procjenjuju koliko se znacajno sadrzaji navedeni u tvrdnjama

odnose na njih. Broj 1 oznacava kako se sadrzaj tvrdnji uopée ne odnosi na njih, dok broj 5
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oznaCava kako se sadrzaj tvrdnji potpuno odnosi na njih. Deset tvrdnji pod rednim brojem
1,3,5,6,7,8,12,15,16,20 se obrnuto boduje. Zbroj procjena sadrzaja tvrdnji svih cestica daje

ukupan rezultat. Cronbach alfa odnosno pouzdanost Skale smisla zivota iznosi 0,69.

4.3.5. Skala temporalnog zadovoljstva zivotom (eng. Temporal Satisfaction With Life Scale

~ TSWLS)

Ova skala pokazuje karakteristike koje je Cine primjenjivom za procjenu pojedinih
dijelova u proslom, sadasnjem i budué¢em zadovoljstvu zivotom kao i za procjenu ukupnog
zadovoljstva Zivotom. Unutar skale postoji visoka zna¢ajna korelacija izmedu pojedinih faktora
pa je provedena konfirmatorna faktorska analiza. Analiza je pokazala visoku povezanost svake
pojedine Cestice s ukupnim rezultatom, a samim time i izuzetno visoku pouzdanost unutarnje
konzistencije. Skala TSWLS sadrzi 15 Cestica. Prvih 5 ¢estica mjeri proslo zadovoljstvo Zivotom,
sljede¢ih 5 Cestica mjeri sadasSnje zadovoljstvo zivotom i1 zadnjih 5 Cestica mjeri ocekivanja u
budué¢em zadovoljstvu (Penezi¢, T. 2006). Sudionici na skali procjenjuju u kolikoj se mjeri
sadrzaj tvrdnje odnosi na njih (broj 1 predstavlja tvrdnju ,,uopée se ne odnosi na mene*, a dok
broj 5 predstavlja tvrdnju ,,u potpunosti se odnosi na mene*). Rezultati su iskazani u zbroju po
dimenzijama. Pouzdanost Skale temporalnog zadovoljstva Zivotom prili¢no je visoka i iznosi od

0,90 do 0,95.
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4.4. Metode obrade podataka

Obrada podataka je obavljena programskim paketom ,,Statistica 12 for Windows i IBM
Statistics Data Editor. Kvantitativnim varijablama izracunati su deskriptivni parametri 1
multivarijantne analize. IzraCunati su: aritmeticka sredina (%), standardna devijacija (Sd),
varijanca, minimalna (Min) i maksimalna (Max) vrijednost, asimetrija distribucije (Skewness) i
zakrivljenost distribucije (Kurtosis). Utvrdivanje distribucije testirane varijable provedeno je
testiranjem normalnosti distribucija uz pomo¢ Kolmogorov-Smirnov testa 1 Shapiro-Wilk testa.
Spearmanovim koeficijentom korelacije ispitana je medusobna povezanost promatranih skupina
varijabli. KoriStena je metoda dedukcije, analize i1 sinteze, klasifikacije te deskriptivno

modeliranje.
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5. REZULTATI

5.1.Analiza deskriptivnih parametara KoriStenih upitnika

Varijable u upitnicima opisane su deskriptivnom analizom. Mjere disperzije su koriStene
za opisivanje varijabilnosti distribucije podataka. Kolmogorov-Smirnovljevim test i Shapiro-Wilk
test pokazali su znaCajno odstupanje distribucije varijabli od normalne, odnosno razina
znacCajnosti manja je od 0,05 Sto ukazuje na potrebu da se provedu neparametrijske statisticke
metode Skupine sudionika unutar uzorka znacajno su razliCitih veli€ina, a u odredenim
skupinama broj sudionika je manji od 20 (n<20). Sukladno tome koriSteno je neparametrijsko
testiranje uz pomo¢ Kruskal Wallis testa i Mann-Whitney U-testa pomoc¢u kojih su utvrdeni

rangovi prikupljenih numeric¢kih podataka.

Tablica 6. Prikaz deskriptivnih parametara procjene zadovoljstva zivotom sportasa nakon

natjecateljske sportske karijere

N | Min | Max X Sd Variance Skewness Kurtosis

Skala smisla Zivota (SSZ ) 62| 248 448] 2091 0.29 0,086 245 0,59
Temporalno zadovoljstvo 62| 1,00 5,00 3,86 0.81 0.66 -1,14 0.59
proslim Zivotom
Temporalno zadovoljstvo 62| 1,00 5,00) 3,38 0,93 0.87 -0.47 0,59
sadasnjim Zivotom
Temporalno zadovoljstvo 62| 1.40]| 5,00 343 0.83 0.72 -0,02 0,59
buduéim Zivotom
Upitnik zadovoljstva 62| 3.29| 5,00 448 0.3
zivotom (UZZ ) -

zadovoljstvo zivotom,

i
=
[¥3]
[

0,74 0,70

odnosom s obitelji 1
socijalnim odnosima
Upitnik zadovoljstva 62| 2,50 5,00( 3.94 0.68 046| -0,03| 0,30 -0,57( 0,59
Zivotom (UZZ ) -
zdravlje, pokretljivost,

energija, bolest,

raspoloZenie. bolovi
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U tablici 6 prikazani su deskriptivni parametri vezani uz skale 1 upitnike za procjenu
zadovoljstva zivotom sportaSa nakon natjecateljske sportske karijere. Prosje¢no zadovoljstvo
sportaSa nakon natjecateljske karijere najmanje je u Skali smisla zivota i iznosi X=2,91 uz visoku
pouzdanost Sd=0,29. Najvece zadovoljstvo sportasa nakon natjecateljske karijere biljezi Upitnik
zadovoljstva zivotom (zadovoljstvo zivotom, odnosom s obitelji 1 socijalnim odnosima) 1 iznosi
x= 4,48 uz visoku pouzdanost Sd=0,55. Vrijednosti asimetrije i izduzenosti ukazuju na negativnu
asimetriju, ali pozitivhu izduzZenost distribucije. Buduéi da se vecina rezultata grupira s desne
strane distribucije moze se zakljuciti kako su umirovljeni sportasi u vec¢oj mjeri zadovoljni

trenutnim zivotom.

5.1.1. Analiza deskriptivnih parametara varijabli trajanja sportske karijere 1 razloga

zavrSetka natjecateljske karijere

Analizom deskriptivnih parametara varijabli trajanja sportske karijere kod pitanja ,,Koje
godine je zapocela Vasa natjecateljska karijera?“ moze se uoCiti kako aritmeticka sredina
odgovora sudionika iznosi 1982,95 godine, odnosno u prosjeku je analizirana skupina sudionika
karijeru zapocela 1982. godine, uz odstupanje od +/- 12,48 godina. Kod pitanja ,,Koje godine je
zavrsila VaSa natjecateljska karijera?“ uoc€ljivo je kako je analizirana skupina sudionika u

prosjeku zavrsila natjecateljsku karijeru 2002. godine, uz odstupanje od +/- 10,65 godina.
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Tablica 7. Prosjecni pokazatelji pocetka i zavrSetka natjecateljske karijere

Koje godine je | Koje godine je

zapocela Vada | zavrdila Vaia

natjecateljska natjecateljska

karijera karijera

N Valjanih 62 62
Nedostaje 0 0
X 1982.95 200224
Sd 12,488 10,650
Min 1955 1971
Max 2002 2019

Kao razlog prestanka zavrSetka natjecateljske karijere 48,5% sudionika je navelo starost kao

najcesci razlog, dok su ozljede sa 48,4% odgovora na drugom myjestu. Ostali znacajniji razlozi su:

wprejaka konkurencija®, ,novcani razlozi (bolje ste zaradivali na nekom drugom poslu itd.)",

»bolest“ te ,ostali razlozi (losi odnosi u klubu itd.) .
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Tablica 8. Prikaz deskriptivnih parametara varijabli razloga zavrSetka natjecateljske sportske

karijere

X Sd

Starost 3,76 3.336
prejaka konkurencija 5,88 3.160
Ozljeda 2,90 2,749
Bolest 4,57 2,891
obiteljske prilike (htjeli ste provoditi vise 3.82 2.709
vremena s obitelji, problemi izbivanja itd.)
zasicenost sportom (niste viSe osjecali ugodu 3.56 2.808
baveci se Vasim sportom, postao Vam je
opterecenje)
novéani razlozi (bolje ste zaradivali na nekom 463 3,148
drugom poslu itd.)
nastavak skolovanja 3,83 2.687
ostali razlozi (losi odnosi u klubu itd.) 411 3,142

O starost

M prejaka

konkurencija
Oozljeda
O bolest

M obiteljske prilike

O zasi¢enost
sportom

1= IO S

Grafikon 7. Graficki prikaz razloga zavrSetka natjecateljske sportske karijere
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5.1.2. Analiza deskriptivnih parametara varijabli Upitnika zadovoljstva zivotom

Pri analizi Upitnika zadovoljstva zivotom prikazane su srednje vrijednosti i standardne

devijacije na uzorku od 62 sudionika.

Tablica 9. Prikaz deskriptivnih parametara varijabli Upitnika za procjenu razine zadovoljstva

Zivotom

X Sd

Uzevii sve u obzir, koliko ste zadovoljni Zivotom 4,40 0,838
opcenito

Koliko ste opcenito zadovoljni odnosima s drugim 435 0,726
ljudima

Koliko ste zadovoljni odnosom sa svojim roditeljima 450 0814
Koliko ste zadovoljni odnosom sa svojim partnerom 454 0,567
Koliko ste zadovoljni odnosom sa svojom djecom 4,59 0,565

Koliko ste zadovoljni odnosom sa svojim prijateljimai | 4,50 0,671

prijateljicama

Koliko ste zadovoljni svojim odnosom sa suradnicima 423 0,938
Koliko ste opcenito zadovoljni viastitim zdravljem 3,97 0,701
Koliko ste zadovoljni svojom tjelesnom pokretljivoscu 3,95 0,876
Koliko ste zadovoljni svojom razinom energije 4,03 0,724
Koliko ste zadovoljni vlastitom otpornoscu na bolesti 3.87 0,877
Koliko ste zadovoljni vlastitim raspoloZenjem 4,03 0,677
Svakoga ponekad nesto boli, no bolovi mogu biti 3,81 0,920

toliko Cesti 1 jaki da bitno ometaju normalno

funkcioniranje osobe. Koliko Vas muce razli¢iti

tielesni bolovi

Najvisu vrijednost aritmetickih sredina odgovora sudionika biljezi pitanje ,,Koliko ste
zadovoljni odnosom sa svojom djecom? *“ gdje u prosjeku zadovoljstvo odnosom s djecom iznosi
x=4,59 uz standardno odstupanje Sd=0,565. Pitanje ,,Koliko ste zadovoljni odnosom sa svojim
partnerom? “ ima prosjek zadovoljstva odnosom s partnerom X=4,54 uz standardno odstupanje

Sd=0,567.
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Najniza vrijednost aritmetickih sredina odgovora sudionika (x=3,81) zabiljezena je za
pitanje ,,Svakoga ponekad nesto boli, no bolovi mogu biti i toliko Cesti i jaki da bitno ometaju

normalno funkcioniranje osobe. Koliko Vas muce razliciti tjelesni bolovi? “.

5.1.3. Analiza deskriptivnih parametara varijabli Skale smisla Zivota

U ovom dijelu rada prikazana je analiza deskriptivnih parametara varijabli Skale smisla

Zivota.

Tablica 10. Prikaz deskriptivnih parametara varijabli Skale smisla Zivota

X Sd
Cesto se dosadujem 1,39 0,930
Zivot mi je uvijek uzbudljiv 3,90 0,936
U zivotu nemam nikakvog cilja 1,18 0,587
Moje postojanje je puno smisla 4,13 0,757
Moj zivot mi izmice iz ruku i njime upravljaju vanjski 1,56 0,969
¢imbenici
Kad bih mogao birati, volio bih da se nikad nisam rodio 1,18 0,736
U svom zivotu nisam otkrio nikakav cilj ili smisao 1,10 0,534
Moj zivot je prazan, ispunjen samo ocajem 1,13 0,614
Svakodnevni radni zadaci za mene su izvor radosti i 4,15 0,903
zadovoljstva
Kad bih danas umirao, osjecao bih da je moj zivot 4,11 0,889
vrijedilo zivjeti
Kad razmisljam o mom Zivotu, uvijek vidim razlog za 4,26 0,700
svoje postojanje
Svijet oko mene me potpuno zbunjuje 1,97 1,101
U odnosu na druge oko mene, ¢ini mi se da moj Zivot 3,95 0,895
ima smisla
Ja sam jako odgovorna osoba 4,53 0,671
Malo napredujem u ostvarivanju zivotnih ciljeva 1,85 1,053

60



Ozbiljno sam razmisljao o samoubojstvu kao o jedinom 1,06 0,400
izlazu

Uspjesno pronalazim smisao, cilj i misiju u svom zivotu 4,26 0,808
Moj zivot je pod mojom kontrolom 4,21 0,813
Svaki dan za mene je nov i drugaciji 4,02 0,779
Svakodnevni radni zadaci za mene su bolno 1 dosadno 1,60 0,931
iskustvo

Moj zivot je prepun uzbudljivih dogadaja 3,68 0,825
Kad bih mogao birati, zivio bih ponovno ovakav zivot 4,02 0,932
Moje postojanje je jako znacajno 3,77 0,734

Najvisu vrijednost aritmeti¢kih sredina odgovora sudionika (X=4,53) zabiljeZena je za

‘

pitanje ,.Ja sam jako odgovorna osoba“ uz relativno nisku vrijednost standardne devijacije
Sd=0,67. Slijede vrijednosti aritmetickih sredina odgovora sudionika za pitanje ,,Kad razmisljam
o mom Zzivotu, uvijek vidim razlog za svoje postojanje‘ (x=4,26) te pitanje ,,Uspjesno
pronalazim smisao, cilj i misiju u svom Zivotu “ sa prosjecnom vrijedno$¢u odgovora x=4,26 .
Najnize vrijednosti aritmeti¢kih sredina odgovora sudionika zabiljezena su za pitanja

‘

,Ozbiljno sam razmisljao o samoubojstvu kao o jedinom izlazu*“, zatim ,,U svom Zivotu nisam

otkrio nikakav cilj ili smisao “ te ,,Moj Zivot je prazan, ispunjen samo ocajem *.
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5.1.4. Analiza deskriptivnih parametara Skale temporalnog zadovoljstva zivotom (eng.

Temporal Satisfaction with Life Scale — TSWLS)

Prikupljeni podaci Skalom temporalnog zadovoljstva Zivotom takoder su analizirani
deskriptivnim parametrima, odnosno izracunate su prosjecne vrijednosti i prosjecno odstupanje

od srednje vrijednosti.

Tablica 11. Prikaz deskriptivnih parametara varijabli Skale temporalnog zadovoljstva zivotom

X Sd

Kada bih ponovno Zivio svoj prosli Zivot ne bih 421 0.960
nista mijenjao

Zadovoljan sam proslim Zivotom 4,26 0,848
Moj progli Zivot je za mene bio gotovo idealan 3,73 0,833
Uvjeti moga zivota u proslosti bili su izvrsni 3,63 0,979
U proslosti sam imao sve vazne stvari koje sam 3.48 1.004
zelio

U svom sadasnjem Zivotu ne bih niSta mijenjao 3,35 1,019
Zadovoljan sam svojim sadasnjim Zivotom 3,82 0,930
Moj sadainiji Zivot je blizak idealnom 3,31 1.080
Trenutni uvjeti moga Zivota su 1zvrsni 3.53 1,067
Trenutno imam sve vazZne stvari koje Zelim u Zivotu | 3,69 1,018
U buduénosti necu nista promijeniti u svome zivotu 3,23 0,913
Bit ¢u zadovoljan svojim buducim Zivotom 3.36 0.985
Ocekujem da ¢e moja buducnost biti idealna 3,44 1,002
Uvjeti mog buduceg Zivota bit e idealni 3,50 1,036
U buducénosti ¢u imati sve vazne stvari koje Zelim 3,36 1.034

Najvisa vrijednost aritmetickih sredina odgovora sudionika (X=4,26) zabiljeZena je za
tvrdnju: ,,Zadovoljan sam proslim zZivotom“. Kod tvrdnje ,,Kada bih ponovno Zivio svoj prosli
Zivot ne bih nista mijenjao“ zabiljezena je prosjecna vrijednost odgovora X=4,21 uz standardno
odstupanje Sd=0,96.
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Najniza vrijednost aritmetickih sredina odgovora sudionika zabiljezena je za tvrdnju ,,U
buducnosti necu nista promijeniti u svome Zivotu * sa prosje¢nom vrijednos¢u odgovora x=3,23 i
uz standardno odstupanje Sd=0,91, te za tvrdnju ,,Moj sadasnji Zivot je blizak idealnom* sa

prosjec¢nom vrijednoS¢u odgovora x=3,31 1 uz standardno odstupanje Sd=1,08.

5.2.Testiranje normalnosti distribucije

Testiranje normalnosti distribucije provedeno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom i

Shapiro-Wilk testom.

Tablica 12. Testiranje normalnosti distribucije

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Stat Df Sig. Stat Df Sig.

Skala smisla Zivota (SSZ ) 0,192 62 0,000 0,696 62 0.000
Temporalno zadovoljstvo 0,125 62 0.083 0.878 62 0.000
proilim Zivotom
Temporalno zadovoljstvo 0,123 62 0.020 0.954 62 0.075
sadasnjim Zivotom
Temporalno zadovoljstvo 0,140 62 0,031 0.969 62 0,271
buduéim Zivotom
Upitnik zadovoljstva 0,189 62 0.000 0,840 62 0,000
zivotom (UZZ ) -

zadovoljstvo zivotom,

odnosom s obitelji 1
socijalnim odnosima
Upitnik zadovoljstva 0.173 62 0.002 0.905 62 0,002
zivotom (UZZ ) - zdravije,
pokretljivost. energija,

bolest, raspolozZenje, bolovi

Legenda: a. Lillieforsova korekcija znacajnosti

Prema podacima u tablici 12 moze se uociti znacaj 1 nacin distribucije promatrane varijable.
Ukoliko je znaCajnost za odredenu kategoriju p>0,05 distribucija je normalna. Ukoliko je

znacajnost p<0,05 distribucija je drugacija od normalne. 1z razloga $to promatrane kategorije
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imaju razinu znacajnosti manju od 0,05, navedene distribucije ve¢inom su drugacije od

normalnih te su provedene neparametrijske statisticke metode.

5.3.Povezanost promatranih upitnika

Kako bi se bolje ispitali odnosi izmedu promatranih varijabli u ovome radu, proveden je

Spearmanov koeficijent korelacije.

Spearmanovom korelacijom (1) izrazava se medusobna povezanost dviju varijabli pri ¢emu se
vrijednosti testa krecu unutar intervala -1<r<+1. Predznak - (minus) predstavlja obrnutu
(negativnu) korelaciju, a predznak + (plus) predstavlja pozitivnu korelaciju. Veca vrijednost
Spearmanovog koeficijenta korelacije predstavlja znacajniju odnosno jacu korelaciju izmedu

varijabli.

U statistickim analizama uzima se u obzir slijedece:

0,80 - jaka pozitivna korelactja
0,5<r=0.80 - sredmye jaka pozitivna korelacyja

0<r=0.5 - slaba pozitivna korelacija

U ovom istrazivanju diskutirat ¢e se o koeficijentima korelacije ve¢im od 0,5.
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Tablica 13. Spearmanov koeficijent korelacije

Upittnik zadovoljstva | Upitnik zadovoljstva
Temporalno Temporalno zivotom (U YA )- Fivotom (UZZ) -
Temporalno zadovoljstvo zadovoljstvo | zadovoljstvo Zivotom, | zdravlje, pokretljivost,
Skala smizla zadovoljstvo sadainjim bududim odnozom s obitelji 1 enerzyja, bolest,
Zivota (887) | proilim Zivotom Zivotom Zivotom socijalnim odnozima | raspolozenje. bolovi
Skala smisla Zivota (SSZ ) R 1,000 0252" 0,550" 0,556 0333 0330"
P 0,048 0,000 0,000 0,027 0,009
N 62 62 62 62 62 62
Temporalno zadovoljstvo prodlm | R 0.252 1,000 0,528 0462 0,628~ 0483"
Zivotom P 0,048 0,000 0,000 0,000 0,000
N 62 62 62 62 62 62
Temporalno zadovoljstvo R 0,550 0.528" 1,000 0,771" 0,525" 0,2%9°
sadainjim Zivotom P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,018
N 62 62 62 62 62 62
Temporalno zadovoljstvo bududim | R 0,356 0462 0,771 1,000 0.468" 0380"
Zivotom P 0,000 0,000 0,000 0,001 0,002
N 62 62 62 62 62 62
Upitnik zadovoljstva Zivotom R 0,333 0.628" 0,525 0468 1,000 448"
(UZZ ) - zadovoljstvo Zvotom, P 0,027 0,000 0,000 0,001 0,002
odnosom s obitelji 1 socalmm N 62 62 62 62 62 62
odnosima
Upitnik zadovoljstva Zivotom R 0.330" 0.483" 0,299 0,380 0,448" 1,000
(UZZ) - zdravlje, pokretljivost, P 0,009 0,000 0,018 0,002 0,002
energija, bolest, raspoloZenje, N 62 62 62 62 62 62
bolov

Legenda: *. Korelacija je statistick: znadama na razim pogreike 3% (2-tailad).

Legenda: **. Korsalactja je statiztickd znadajna na razimi pogreike 1% (2-tailed).

Iz tablice 13 vidljivo je kako je izmedu svih promatranih faktora zabiljezena pozitivna

korelacija.

Najveca razina povezanosti

zabiljeZena je

izmedu varijabli.

,, Temporalno

zadovoljstvo sadasnjim Zivotom* 1 ,,Temporalno zadovoljstvo buducéim zivotom* (1=0,771;

p<0,01), zatim ,,Temporalno zadovoljstvo proslim zivotom* i ,, Upitnik zadovoljstva Zivotom

(UZZ ) - zadovoljstvo Zivotom, odnosom s obitelji i socijalnim odnosima* (1=0,628; p<0,01),

zatim ,,Skala smisla Zivota (SSZ )“ i ,, Temporalno zadovoljstvo buduéim Zivotom* (1=0,556;
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p<0,01), takoder , Skala smisla Zivota (SSZ )“ i , Skala Temporalno zadovoljstvo sadasnjim
Zivotom** pozitivno je povezana neznatno manje od ,, Temporalnog zadovoljstva buducim
Zivotom** (r=0,550; p<0,01). Razina pouzdanosti je 99%, Sto predstavlja korelacije srednjeg

intenziteta.

5.4.Rezultati testiranja razlika zadovoljstva sporta$a nakon zavrSetka natjecateljske

sportske karijere

Testiranje razlika zadovoljstva sportasa nakon zavrSetka profesionalne karijere provedeno je
Kruskal Wallis 1 Mann-Whitneyjevim U testom. Kruskal Wallis test je koriSten kako bi se
usporedile odredene skupine nezavisnih podataka s podacima iz promatranih skala. Njime je
utvrdeno postojanje znacajnih razlika izmedu testiranih skala. Podaci vezani uz dob sudionika,
grupu i vrstu sporta, spol sudionika, bracno stanje, stupanj obrazovanja, svojevoljnost zavrsetka
natjecateljske sportske karijere i trajanje natjecateljske sportske karijere nakon provedenog

testiranja pokazuju da je zna€ajnost testa veca od 5% (p>0,05) za sve navedene slucajeve.

Kako su uocene znacajne razlike medu skalama koriSten je 1 Mann-Whitneyev U test. Njime
je prikazana statisti¢ka znacajnost zadovoljstva Zivotom i postignutim rezultatima. Podacima o
zadovoljstvu sadaSnjim Zivotom, postignutim sportskim rezultatima, zadovoljstvu proslim
zivotom te dobivenim statistiCkim rezultatima mozemo zakljuciti da izmedu testiranih skala u
testiranoj skali Temporalno zadovoljstvo proSlim Zzivotom najmanje ispitanika zadovoljno

trenutnom ekonomskom situacijom.
Spomenuti neparametrijski testovi u radu se koriste jer nisu zadovoljeni preduvjeti za

koriStenje odgovaraju¢eg parametrijskog testa. U nastavku istrazivanja analizirani su samo

znacajniji rezultate testiranja, odnosno prikazane su razlike.
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Tablica 14. Prikaz deskriptivnih parametara pitanja ,, Jeste li zaposleni?

Aritmeticka
Jeste 1i zaposleni N sredina
Skala smisla Zivota (SSZ ) Ne, jos se Skolujem 1 52,00
Ne, na burzi sam 3 14,17
Zaposlen/a sam na odredenoc 16 33,94
vrijeme
Zaposlen/a sam na neodredeno 26 30,85
vrijeme
U mirovini sam od 16 32.09
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo Ne, jos se skolujem 1 50,00
proilim zivotom Ne, na burzi sam 3 35,17
Zaposlen/a sam na odredeno 16 38,53
vrijeme
Zaposlen/a sam na neodredeno 26 28,63
vrijeme
U mirovini sam od 16 32,91
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo Ne, jos se skolujem 1 4950
sadasnjim zivotom Ne, na burzi sam 3 11,50
Zaposlen/a sam na odredeno 16 32.69
vrijeme
Zaposlen/a sam na neodredeno 26 31,90
vrijeme
U mirovini sam od 16 32,28
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo Ne, jos se skolujem 1 54.50
buduéim Zivotom Ne, na burzi sam 3 14,00
Zaposlen/a sam na odredeno 16 34,81
vrijeme
Zaposlen/a sam na neodredeno 26 32,73
vrijeme
U mirovini sam od 16 28.03
Ukupno 62
Upitnik zadovoljstva Zivotom | Ne, jos se Skolujem 1 36.50
(UZZ ) - zadovoljstvo Ne, na burzi sam 3 17.25
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zivotom. odnosom s obitelji 1 | Zaposlen/a sam na odredeno 20 41.97
socijalnim odnosima vrijeme
Zaposlen/a sam na neodredeno 30 25,60
vrijeme
U mirovini sam od 8 28,75
Ukupno 62
Upitnik zadovoljstva Zivotom | Ne, jos se $kolujem 1 34,50
(UZZ ) - zdravlje, Ne, na burzi sam 3 19,83
pokretljivost, energija, bolest, [ Zaposlen/a sam na odredeno 16 4397
raspolozenje, bolovi vrijeme
Zaposlen/a sam na neodredeno 26 26,60
vrijeme
U mirovini sam od 16 29.00
Ukupno 62

Tablica 14 pokazuje da su rezultati deskriptivnih parametara za pitanje ,,Jeste /i zaposleni? “ visih
vrijednosti (vrijednost skale je visa) kod sudionika koji navode da su zaposleni na odredeno
vrijeme. Analizirajuéi Skalu smisla Zivota vidljivo je kako je na odredeno vrijeme zaposleno
prosjecno 33,94 sudionika; prema Skali temporalnog zadovoljstva proSlim zivotom prosjecno
38,53 sudionika; prema Skali zadovoljstva sadaSnjim Zivotom prosjecno 32,69 sudionika; prema
Skali temporalnog zadovoljstva budu¢im zivotom prosje¢no 34,8 sudionika; prema Upitniku

zadovoljstva Zivotom prosjecno 26,97 sudionika je zaposleno na odredeno vrijeme.
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Tablica 15. Usporedba rezultata upitnika s obzirom na zaposlenje sudionika

zdravlje, pokretljivost, energija, bolest,

raspolozenie. bolovi

Kruskal-Wallis
H Df Asymp. Sig.

Skala smisla Zivota (SSZ ) 4421 0,352
Temporalno zadovoljstvo proslim 10,744 0,030
Zivotom
Temporalno zadovoljstvo sadasnjim 4833 0.303
Zivotom
Temporalno zadovoljstvo buducim 3,741 0,219
Zivotom
Upitnik zadovoljstva zivotom (UZZ ) - 8,423 0,077
zadovoljstvo Zivotom, odnosom s
obitelji 1 socijalnim odnosima
Upitnik zadovoljstva Zivotom (UZZ ) - 11,436 0,022

Prema tablici 15 vidljivo je kako je vrijednost statisticke znacajnosti za ,, Temporalno

zadovoljstvo proslim Zivotom* i ,, Upitnik zadovoljstva Zivotom (UZZ) — zdravije, pokretljivost,

energija, bolest, raspolozenje, bolovi“ manja od 5%, §to predstavlja statisticki znacajnu razliku

vezanu uz status zaposlenja sudionika.
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sportskim rezultatima tijekom natjecateljske karijere*?

Tablica 16. Prikaz deskriptivnih parametara pitanja ,, Koliko ste zadovoljni svojim postignutim

Koliko ste zadovoljni svojim

postignutim sportskim Aritmeticka
rezultatima tijekom sredina
natjecateljske karijere N rangova
Skala smisla Zivota (SSZ ) niti sam zadovoljan/na, niti 2 29.00
sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 20 28.35
izuzetno sam zadovoljan/na 40 33,20
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo proslim niti sam zadovoljan/na, niti 2 1123
Zivotom sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 20 24 .93
izuzetno sam zadovoljan/na 40 35,79
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo sadasnjim niti sam zadovoljan/na, niti 2 10,73
Zivotom sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 20 30,43
izuzetno sam zadovoljan/na 40 33,06
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo buduéim niti sam zadovoljan/na. niti 2 21,00
Zivotom sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 20 27,78
izuzetno sam zadovoljan/na 40 33,89
Ukupno 62
Upitnik zadovoljstva zivotom (UZZ ) - | niti sam zadovoljan/na, niti 2 10,73
zadovoljstvo zZivotom. odnosom s sam nezadovoljan/na
obitelji 1 soctjalnim odnosima uglavnom sam zadovoljan/na 11 14.86
izuzetno sam zadovoljan/na 31 25,97
Ukupno 44
Upitnik zadovoljstva zivotom (UZZ ) - | niti sam zadovoljan/na, niti 2 18,75
zdravlje, pokretljivost, energija, bolest. |sam nezadovoljan/na
raspolozenje, bolovi uglavnom sam zadovoljan/na 20 27,13
izuzetno sam zadovoljan/na 40 34,33
Ukupno 62

70



U svim promatranim skalama uocljivo kako je vec¢ina sudionika izuzetno zadovoljna
postignutim sportskim rezultatima. Analizom Skale smisla zivota vidimo kako je postignutim
sportskim rezultatima tijekom natjecateljske karijere 33,2 sudionika izuzetno zadovoljno. Skala
temporalnog zadovoljstva proslim zivotom biljezi prosjecno 35,79 sudionika izuzetno
zadovoljnih postignutim sportskim rezultatima; Skala temporalnog zadovoljstva sadasnjim
zivotom biljezi prosjecno 33,06 sudionika izuzetno zadovoljnih postignutim sportskim
rezultatima; Skala temporalnog zadovoljstva budu¢im zivotom biljezi prosje¢no 33,89 sudionika
izuzetno zadovoljnih postignutim sportskim rezultatima. Upitnik zadovoljstva Zivotom
(zadovoljstvo zivotom, odnosom s obitelji i socijalnim odnosima) biljezi prosjecno 25,97
sudionika dok upitnik zadovoljstva zivotom (zdravlje, pokretljivost, energija, bolest,
raspolozenje, bolovi) biljezi prosje¢no 34,33 sudionika izuzetno zadovoljnih postignutim

sportskim rezultatima.
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Tablica 17. Usporedba rezultata upitnika s obzirom na zadovoljstvo postignutim sportskim

rezultatima tijekom natjecateljske karijere

Kruskal-Wallis
H Df Asymp. Sig.

Skala smisla Zivota (SSZ ) 1,007 0,604

Temporalno zadovoljstvo 7,497 0,024

(S

[SS]

proilim Zivotom

Temporalno zadovoljstvo 3.039

(o8]
o
ro
e
o

sadasniim Zivotom

[
=
(V5]
[
i

Temporalno zadovoljstvo 2,247
buduéim Zivotom
Upitnik zadovoljstva 8,285
Zivotom (UZZ ) -

zadovoljstvo Zivotom,

(S
o
[=]
-t
=

odnosom s obitelji 1
socijalnim odnosima
Upitnik zadovoljstva 3,236
zivotom (UZZ ) - zdravlje,
pokretljivost. energija,

[SS]

0.198

bolest. raspolozenje. bolovi

Vrijednost znacajnosti za ,, Temporalno zadovoljstvo proslim Zivotom*, , Upitnik
zadovoljstva Zivotom (UZZ) - zadovoljstvo Zivotom, odnosom s obitelji i socijalnim odnosima*
pokazuje statisticki znacajnu razliku (p<0,05) s obzirom na pitanje ,, Koliko ste zadovoljni svojim

postignutim sportskim rezultatima tijekom natjecateljske karijere .
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ekonomskom situacijom*“?

Jeste 11 zadovoljni svojom Aritmeticka
trenutnom ekonomskom sredina
situacijom? N rangova
Skala smisla zivota (SSZ ) potpuno nezadovoljan/na 2 19.00
| uglavnom nezadovoljan/na 6 2133
niti sam zadovoljan/na. niti 10 21.50
sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 43 3541
izuzetno sam zadovoljan/na 1 49.50
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo potpuno nezadovoljan/na 2 3.50
proslim Zivotom | uglavnom nezadovoljan/na 6 9.83
niti sam zadovoljan/na. niti 10 37.30
sam nezadovoljan/na
| uglavnom sam zadovoljan/na 43 33,87
izuzetno sam zadovoljan/na 1 57.50
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo potpuno nezadovoljan/na 2 2,75
sadasnjim zivotom uglavnom nezadovoljan/na 6 24,67
niti sam zadovoljan/na. niti 10 24 85
sam nezadovoljan/na
| uglavnom sam zadovoljan/na 43 34,79
izuzetno sam zadovoljan/na 1 55,00
Ukupno 62
Temporalno zadovoljstvo potpuno nezadovoljan/na 2 12,00
buduéim Zivotom uglavnom nezadovoljan/na 6 15,08
niti sam zadovoljan/na. niti 10 2483
sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 43 35,76
izuzetno sam zadovoljan/na 1 2.50
Ukupno 62
Upitnik zadovoljstva Zivotom | potpuno nezadovoljan/na 2 3,25
(UZZ ) - zadovoljstvo zivotom, | uglavnom nezadovoljan/na 1 10,50
odnosom s obitelji 1 socijalnim | niti sam zadovoljan/na, niti 7 21,79
odnosima sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 34 24,13
Ukupno 44

Tablica 18. Prikaz deskriptivnih parametara pitanja ,,Jeste [i zadovoljni svojom trenutnom
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Upitnik zadovoljstva Zivotom | potpuno nezadovoljan/na 2 29,00
(UZZ ) - zdravlje, pokretljivost, | uglavnom nezadovoljan/na 6 11,67
energija, bolest, raspoloZenje, | niti sam zadovoljan/na, niti 10 36.50
bolovi sam nezadovoljan/na
uglavnom sam zadovoljan/na 43 33,15
izuzetno sam zadovoljan/na 1 34,50
Ukupno 62

Analizirajuéi varijablu vezanu uz ekonomsku situaciju kroz promatrane skale vidimo
kako je ve¢ina sudionika uglavnom zadovoljna sa trenutnom ekonomskom situacijom. Skala
smisla zivota pokazuje kako je prosjecno 35,41 sudionika uglavnom zadovoljno trenutnom
ekonomskom situacijom. Skala temporalnog zadovoljstva proslim Zzivotom biljezi prosje¢no
33,87 sudionika uglavnom zadovoljno svojom trenutnom ekonomskom situacijom; Skala
temporalnog zadovoljstva sadaSnjim Zivotom biljezi prosjecno 34,79 sudionika uglavnom
zadovoljnih trenutnom ekonomskom situacijom; Skala temporalnog zadovoljstva buducim
zivotom sadrzi prosjecno 35,76 sudionika uglavnom zadovoljnih trenutnom ekonomskom
situacijom; Upitnik zadovoljstva Zivotom (zadovoljstvo zivotom, odnosom s obitelji i socijalnim
odnosima) sadrzi prosje¢no 24,13 sudionika uglavnom zadovoljnih svojom trenutnom
ekonomskom situacijom te Upitnik zadovoljstva Zivotom (zdravlje, pokretljivost, energija, bolest,
raspolozenje, bolovi) sadrzi prosjec¢no 33,15 sudionika uglavnom zadovoljnih svojom trenutnom

ekonomskom situacijom.
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Tablica 19. Usporedba rezultata upitnika s obzirom na zadovoljstvo trenutnom ekonomskom

situacijom
Kruskal-Wallis
H Df Asymp. Sig.
Skala smisla Zivota (SSZ ) 8,984 0,061
Temporalno zadovoljstvo 17.516 0,002
proilim Zivotom
Temporalno zadovoljstvo 10,513 0,033
sadasniim Zivotom
Temporalno zadovoljstvo 12,500 0,014
buduéim Zivotom
Upitnik zadovoljstva 6,287 0,098
zivotom (UZZ ) -
zadovoljstvo zivotom,
odnosom s obitelji
socijalnim odnosima
Upitnik zadovoljstva 8,660 0,070
zivotom (UZZ ) - zdravije,
pokretljivost, energija,
bolest. raspolozZenie. bolovi
Analizira 1i se znacajnost za ,,Skalu smisla Zivota (SSZ) “, ., Temporalno zadovoljstvo

sadasnjim Zivotom “ 1 ,, Temporalno zadovoljstvo buducim Zivotom *“ uoc€ljivo je kako je vrijednost

statisticke znacajnosti p<0,05, dakle postoji statisticki znacajna razlika vezana uz pitanje

,Molimo procijenite koliko cete biti zadovoljni svojom vlastitom ekonomskom situacijom u

buducnosti*. Takoder je na tablici 18 vidljivo kako su rangovi visi (vrijednost skale je visa) kod

sudionika koji su uglavnom zadovoljni trenutnom ekonomskom situacijom.
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6. RASPRAVA

Zivot vrhunskih sportasa razlikuje se od Zivota njihovih vrinjaka u prosje¢noj populaciji. To
se naroCito odnosi na ureden rezim Zivota i stroga pravila vezana uz svakodnevne obveze. Gotovo
sve je isplanirano unutar cijelog ciklusa natjecanja. Planiranje se odnosi na kvartale, mjesece,
tjedne 1 dane. Takav plan ukljucuje precizno odredeno vrijeme za trening, drustvene odnose,
nacin 1 vrstu prehrane. Sportska karijere zapocinje u mladenackoj dobi, Cesto u djetinjstvu, a
zavrSava prosjecno u tridesetim godinama zivota. Tijekom procesa zavrSetka sportske
natjecateljske karijere kod sportasa dolazi do psiholoskih, socijalnih, ekonomskih i promjena
vezanih uz postizanje oCekivanih rezultata. Intenzitet tih promjena moze odrediti tijek prijelaznog
procesa zavrSetka natjecateljske karijere. Kvaliteta prijelaznog procesa ovisi o nizu ¢imbenika
poput: trajanja sportske natjecateljske karijere, svojevoljnosti zavrSetkom sportske natjecateljske
karijere, zadovoljstva postignutim rezultatima u karijeri, vrste sporta (ekipni i/ili individualni) i
zadovoljstva ekonomskim statusom u postsportskom razdoblju. Mnogi autori su se bavili
proucavanjem postizanja ravnoteZze izmedu natjecateljskog razdoblja Zivota sportaSa i
organizacije njihovih zivota nakon zavrSetka sportske natjecateljske karijere (Siekanska,
Blecharz, 2019). Cjelokupna kvaliteta navedenog prijelaznog procesa proporcionalna je kvaliteti
zivota sportasa nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Cilj ovog rada je ispitati kvalitetu
zivota vrhunskih hrvatskih sportasa koji su zavrsili sportsku natjecateljsku karijeru. Kvaliteta
Zivota ispitana je njihovim subjektivnim doZivljajem zadovoljstva 1 smisla Zivota u

postsportskom razdoblju.

Rezultati analiza provedenih u ovom istraZivanju ukazuju na statisticki znacajnu medutim
relativno malu povezanost kvalitete Zivota sportasa nakon zavrSetka natjecateljske sportske
karijere u odnosu na trajanje karijere, zavrSetkom Kkarijere, zadovoljstvom postignutim
rezultatima, vrstom sporta te zadovoljstvom ekonomskim statusom u post sportskom razdoblju.
Relativno niska pouzdanost varijabli unutar analiziranih upitnika moZze biti razlog dobivenih

niskih korelacija sa kriterijima.
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Pozitivne procjene zadovoljstva zivotom u literaturi se naj¢es¢e spominju u kontekstu srece i
zivotnih postignuca, a negativne procjene zadovoljstva zivotom u kontekstu nesreca i depresije
(Proctor, Linley i Maltby, 2009). PoZeljna psiholoska stanja kao npr. sreca i zadovoljstvo zivotom
najces¢e su smatrana kao posljedica socijalnog 1 ekonomskog uspjeha, medutim istrazivanja
pokazuju njihovu medusobnu ovisnost (Lyubomirsky i sur., 2005). Nakon provedene analize
zadovoljstva sportaSa sadasnjim i proslim zivotom utvrdena je pozitivna korelacija, a najveca je

povezanost uo¢ena izmedu varijabli:

- temporalno zadovoljstvo sadasnjim zivotom i temporalno zadovoljstvo budu¢im Zivotom
(r=0,771; p<0,01);

- temporalno zadovoljstvo proslim zivotom i zadovoljstvo zivotom (opcenito zadovoljstvo
zivotom, odnos s obitelji 1 socijalni odnosi (r=0,628; p<0,01));

- smisao Zivota (SSZ) i temporalno zadovoljstvo sadanjim Zivotom (r=0,550; p<0,01);

- smisao Zivota (SSZ) i temporalno zadovoljstvo buduéim Zivotom (1=0,556; p<0,01).

Pojedini autori smatraju da je zadovoljstvo zivotom relativno stabilna varijabla iz razloga Sto
na varijancu zadovoljstva Zivotom osobine licnosti utjecu svega 20% (Schimmack 1 sur., 2002).
Medutim utvrdeno je kako zadovoljstvu Zivotom zna€ajno doprinose i vanjski ¢imbenici kao npr.
socijalna podrSka, povjerenja u institucije 1 sl., te uspjeh prilikom suocavanja s tim vanjskim
rizicima (Achour 1 Nor, 2014). Stoga su u ovom radu uocene 1 statisticki znacajne razlike u
promatranim varijablama:

- temporalno zadovoljstvo proilim Zivotom i zadovoljstvo Zivotom (UZZ - zdravlje,
pokretljivost, energija, bolest, raspoloZenje i1 bolovi) s obzirom na status zaposlenja
sudionika, pri ¢emu su rangovi visi (vrijednost skale je visa) kod sudionika koji navode
kako su zaposleni na odredeno vrijeme (tablice 14 1 15);

- temporalno zadovoljstvo pro§lim Zivotom i zadovoljstvo Zivotom (UZZ - opcenito
zadovoljstvo zivotom, odnos s obitelji i socijalni odnosi) s obzirom na pitanje ,,koliko ste
zadovoljni svojim postignutim sportskim rezultatima tijekom natjecateljske karijere?*, pri
¢emu su vrijednosti skale vise (rangovi su visi) kod sudionika koji su izuzetno zadovoljni

(tablice 161 17);
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- temporalno zadovoljstvo proslim, sadasnjim zivotom i budu¢im zivotom s obzirom na
pitanje ,Jeste li zadovoljni svojom trenutnom ekonomskom situacijom?*, pri ¢emu su
rangovi visi (vrijednost skale je visa) kod sudionika koji navode kako su uglavnom

zadovoljni ili su neutralni po tom pitanju (tablice 181 19).

Provedenom analizom u potpunosti su odbacene hipoteze H1, H2 i H4. Rezultati istrazivanja
pokazali su da ne postoji statisticki znacajna povezanost razine zadovoljstva i procjenu kvalitete
zivota s obzirom na trajanje sportske natjecateljske karijere. Rezultati istrazivanja nisu pokazali
statistiCki znacajnu povezanost razine zadovoljstva i procjenu kvalitete zivota u postsportskom
razdoblju u odnosu na svojevoljan zavrSetak natjecateljske karijere. Rezultati istrazivanja nisu
pokazali kako sportasi u ekipnim sportovima povezuju visu razinu zadovoljstva s procjenom
kvalitete zivota u postsportskom razdoblju u odnosu na sportase u individualnim sportovima.
Rezultati istraZivanja nisu pokazali da sportaSice povezuju visu razinu zadovoljstva s procjenom

kvalitete zivota u postsportskom razdoblju u odnosu na sportase i obratno.

Hipoteza H3 je potvrdena, odnosno veée zadovoljstvo postignutim rezultatima u karijeri
povezuje viSu razinu zadovoljstva s procjenom kvalitete zivota u postsportskom razdoblju.
Rezultati istrazivanja su pokazali da postignuti sportski rezultati imaju statisti¢ki znacajan utjecaj
na zadovoljstvo sportaSa u postsportskom razdoblju. Zadovoljstvo postignutim sportskim
rezultatima znacajno je izrazeno kod vecine sportasa i znaajno je povezano s temporalnim

zadovoljstvom proslim zivotom.

Hipoteza H5 je potvrdena, odnosno visi ekonomski status sportasa povezuje viSu razinu
zadovoljstva s procjenom kvalitete Zivota u postsportskom razdoblju. Kvaliteta zivota hrvatskih
sportasa nakon zavrSetka natjecateljske karijere povezana je sa zadovoljstvom ekonomskim
statusom u postsportskom razdoblju. Ekonomski status je vazan ¢imbenik ukupnog zadovoljstva.
Temelj je ostvarivanja sportske karijere. Danas$nji uvjeti razvoja jednog vrhunskog sportaSa od
kojeg se oCekuje da ¢e najmanje 10 godina davati vrhunske rezultate stvaraju ogroman psihicki
pritisak. Postavlja se pitanje izvora sredstava za razliite sportove te pitanje interesa uze i Sire
drustvene zajednice. Primjerice, Sportski savez Grada Zagreba (SSGZ) sukladno ¢lanku 48.
Zakona o sportu, predlagac je Programa javnih potreba u sportu Grada Zagreba. SSZG smatra da

¢e razvijeniji 1 kvalitetniji sportovi poput nogometa, rukometa, odbojke i1 vaterpola zadovoljiti
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viSe kriterija, te ocjenjuju samo sportove koji su u Nomenklaturi sportova Hrvatskoga
olimpijskog odbora primjenjujuéi dva osnovna kriterija, razvijenost sporta i sportsku kvalitetu.
Sukladno navedenim kriterijima kreirana je lista rangiranja sportova u programu financiranja od
strane SSGZa (nogomet, rukomet, koSarka, vaterpolo i odbojka). To zna¢i da ¢e sportasi
navedenih sportova imati bolju financijsku potporu tijekom i nakon natjecateljske karijere od

sportasSa preostalih sportova.

Rezultati analize pokazali su kako trajanje natjecateljske karijere sudionika i kvaliteta
zivota nakon zavrSetka natjecateljske karijere ne utjecu na subjektivan dozivljaj smisla zivota i
zadovoljstva Zivotom sportaSa nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Veéi dio
sudionika je svojevoljno zavrSio svoju natjecateljsku karijeru. Takoder, razlike izmedu
individualnih i grupnih sportova na ukupnom uzorku, neovisno o spolu takoder nisu uocene.
Zadovoljstvo zivotom je vece ako je veée zadovoljstvo karijerom. Ostvareni rezultati stvaraju
financijsku sigurnost §to dovodi do opceg zadovoljstva. Sudionici koji su zadovoljni svojom
trenutnom ekonomskom situacijom pozitivno su rangirali svoje odgovore o zadovoljstvu proslim,
sadasnjim i budu¢im zivotom. Visi ekonomski status sportaSa u postsportskom zivotu rezultira
kvalitetnijim subjektivnim dozivljajem smisla zivota i zadovoljstva zivotom nakon zavrSetka

natjecateljske sportske karijere.

79



6.1.0granicenja istraZivanja

Odredeni nedostaci ovog istrazivanja su veliina uzorka, ali i nain ispunjavanja upitnika.
Vecina sportasa sudionika ovog istrazivanja osjec¢ali su odbojnost prema ispunjavanju upitnika.

Nedostatkom moZzemo smatrati i ¢injenicu kako su parametri vezani uz zadovoljstvo zivotom
procjenjivani pomocu upitnika. Time se postavlja pitanje utjecaja subjektivnog dozivljaja
pojedinca na zadovoljstvo Zivotom u smislu precjenjivanja ili podcjenjivanja istrazivanih pojava.
Postoje objektivniji, precizniji i realniji nacini mjerenja Zeljenih parametara, medutim upitnici se

kao mjerni instrumenti ipak najcesce koriste u sli€nim istrazivanjima.

6.2.Znanstveni doprinos istrazivanja

Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju predstavljaju nove spoznaje vezane uz kvalitetu
zivota vrhunskih sportasa tijekom postsportskog zZivota u Republici Hrvatskoj. U tom smislu
znanstveni je doprinos istrazivanja u empirijskim podacima o kvaliteti Zivota sportasa nakon
zavrSetka sportske natjecateljske karijere i u spoznaji da je istu na temelju razumijevanja
¢imbenika koji na nju utjecu moguce poboljsati. IstraZivanjem je utvrdeno da je zadovoljstvo u
postsportskom razdoblju, osim postignutim sportskim rezultatima, znacajno povezano i sa
statusom zaposlenja odnosno obrazovanjem sportasa. Nuzno je uspostaviti strunu pomoc¢
tijekom karijere kao i nakon zavrSetka natjecateljske sportske karijere. Stru¢na pomo¢ treba biti
lako dostupna kako bi se pravovremeno sproveo plan i program obrazovanja i/ili zapoSljavanja
prema interesima sportaSa. U korist navedenome potrebno je istaknuti kako znacajnu ulogu u
sportskoj karijeri 1 postkarijeri sportasa imaju treneri, kineziolozi, sportski psiholozi 1 roditelji te
drzavne institucije. Sportski psiholozi tijekom 1 nakon karijere sportasa imaju savjetodavnu ulogu
u smislu savladavanja problema te suoCavanju sportaSa sa odredenim posljedicama, kao npr.
fiziolo$ki 1 psiholoski problemi te krizne intervencije (Bari¢, 2006.).

Vazno je tijekom natjecateljske karijere sportasima omoguciti kontinuirano obrazovanje.
Ovo istrazivanje ukazuje na vaznost djelovanja paralelno s karijerom i obrazovanjem. Vrhunski

sportasi nakon sportske karijere imaju mogucnost izgraditi se u novim sferama posla. Kako bi
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ostvarili vece zadovoljstvo u postsportskom razdoblju, neki od njih sezu za obrazovnim
modulima i1 razvojem specificnih vjestina vezanih uz sportsku i izvansportsku sferu Zzivota.
Vjestine 1 znanja steeni programima obrazovanja odraslih 1 programima stru¢nih studija mogu

biti temelj za pocetak nove karijere (Jurkovi¢ 1 sur., 2018).

Pitanja iz ovog istrazivanja odnose se na podrucje u kojem djeluju svi subjekti koji se
bave sportasem i njegovim rezultatom. SportaSu se mora dati prilika da osigura svoju buduénost.
Zavrsetak natjecateljske sportske karijere ne znaci nuzno povlacenje sportasa iz svih sportskih 1
drustvenih aktivnosti, ve¢ se na to gleda kao multi-dimenzionalni i kompleksni prijelazni proces.
Sportasi mogu zavrSetak natjecateljske sportske karijere dozivjeti i kao pozitivan dogadaj, s
kojim su povezane pozitivne emocije i emocionalne reakcije zato Sto imaju izbor koji im
omogucava bavljenje aktivnostima za koje tijekom natjecateljske sportske karijere nisu imali
dovoljno vremena. Iz tog razloga vecini sportasa sport ostaje vazno podrucje njihovoga zivota.
Sportasi postaju vazan segment sporta kao izvor sportskog znanja i iskustva koja ¢e biti od vrlo

velike pomo¢i budué¢im sportasima.
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7. ZAKLJUCAK

Postavljene hipoteze su na temelju rezultata istrazivanja odbacene ili prihvacene. Utvrdena je
negativna povezanost u okviru testiranja hipoteza H1, H2 i H4. Znaci da razina zadovoljstva i
procjena kvalitete zivota ne ovise o trajanju sportske karijere, svojevoljnosti zavrsetka sportske
karijere kao ni o vrsti sporta. Testiranjem hipoteze H4 utvrdena je pozitivna povezanost
zadovoljstva kvalitetom zivota u postsportskom razdoblju. Dobivena povezanost varijabli
»zadovoljstvo sadasnjim zivotom* i ,,zadovoljstvo budu¢im zivotom* je statisticki znacajna.
Testiranjem deskriptivnih parametara ,,zadovoljstvo postignutim rezultatima u karijeri stvara visu
razinu zadovoljstva i smisla zivotom u postsportskom razdoblju* doslo se do statisticki znacajne
povezanosti razine zadovoljstva zivotom u postsportskom razdoblju s postignutim rezultatima u
karijeri. Sportasi koji su postigli vrhunske sportske rezultate i ostvarili karijeru zadovoljniji
zivotom nakon umirovljenja. Testiranjem hipoteze H5 dobiven je statisticki znacajan doprinos
zadovoljstva ekonomskom situacijom vezano uz domenu zadovoljstva vlastitim standardom u

odnosu na opce uvjete zZivota u Republici Hrvatskoj.

Znanstveni doprinos ovog istrazivanja je u spoznajama o povezanosti zadovoljstva
postignutim rezultatima tijekom sportske karijere sa zadovoljstvom Zivotom u postsportskom
razdoblju. Doprinos je i u ¢injenici da u Republici Hrvatskoj ne postoje novija istrazivanja
povezanosti zadovoljstva vrhunskih sportasa Zivotom u postsportskom razdoblju i razdoblju
tijekom sportske karijere, iako postoji manji dio istraZivanja vezanih uz Zivot vrhunskih sportaSa

nakon sportske karijere.

Iako se radi o relativno maloj veli¢ini efekta, istrazivanje je pokazalo da je ekonomski status
prije 1 nakon natjecateljske Kkarijere znaCajan elemenat za razumijevanje meduodnosa
zadovoljstva Zivotom tijekom i nakon natjecateljske karijere. Visi ekonomski status tijekom
sportske natjecateljske karijere znacajno pozitivno utjeCe na trenutnu subjektivnu procjenu smisla
zivota 1 temporalno zadovoljstvo proSlim zivotom.

Kinezioloska znanost i prakticno djelovanje moraju iskoristiti sve svoje kapacitete u korist

sportasa. Pomoc¢u adekvatnih programa i prakticnog djelovanja trebaju direktno utjecati na
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zadovoljstvo sportasa nakon natjecateljske sportske karijere. SportaSima koji zbog sportskih
obveza te Cestih natjecanja ne mogu ste¢i adekvatnu razinu obrazovanja i vjestina nuzno je
omoguciti stjecanje temeljnih kompetencija za cjelozivotno ucenje (Jurkovi¢ i sur, 2018). Na taj
nacin sportasi postaju cjelozivotni ucenici koji uce nove vjestine, stvaraju nove kompetencije

neophodne za razvoj postsportske karijere (Jurkovi¢ i sur., 2018).

Obrazovanje smanjuje stres vezan za tzv. ekonomsku buduénost, standard i mogucu profesiju.
Ekonomski razvijenije drzave sportaSe smatraju izvrsnim zaposlenicima zato §to su posveceni
cilju 1 $to su spremni suociti se s bilo kojim problemom. Kvalitetno obrazovanje u ovom slucaju
najznacajniji je preduvjet za ostvarenje uspjeha u postsportskom zivotu. Moze se zakljuciti kako
je postojanje organiziranog sustava cjelozivotnog obrazovanja sportasa te pozitivha povezanost
izmedu ucenja, usavrSavanja te stjecanja vjestina i kompetencija izuzetno vazno za njihov uspjeh
u postsportskom zivotu. Iz razloga §to strategija unaprjedenja subjektivnog zadovoljstva sportasa
zivotom nakon natjecateljske sportske karijere u RH jo$ ne postoji, rezultati 1 spoznaje iz ovog
istrazivanja mogu doprinijeti njenoj izradi. Kineziolozi osim izrade kinezioloSke strategije
odnosno programa trebali bi utvrditi i1 izraditi motivacijske strategije kojima bi potakli sportase ka
pozitivnijem subjektivnom zadovoljstvu u novonastaloj Zivotnoj situaciji. Nuzno je poticati
pozitivan dozivljaj novonastale situacije 1 razvijati svijest u smjeru koji ¢e doprinijeti boljoj
kvaliteti Zivota. Kljucan faktor za postizanje zadovoljstva su ljudi, odnosno okolina koja ih

okruZzuje.
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